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Narrativa: El papel del docente en la construcciéon del programa analitico:

Una mirada desde Cholul
Introduccién

La Escuela Primaria Federal "Agustin Melgar" esta ubicada en la comisaria
de Cholul, en Mérida, Yucatan. Cholul es una comunidad en desarrollo con
aproximadamente 11,745 habitantes. Su cercania a la ciudad de Mérida ha
propiciado un crecimiento residencial, lo cual ha generado contrastes sociales y
econdémicos. En esta comunidad conviven familias con altos niveles econdmicos y
otras con ingresos muy bajos, lo que refleja una diversidad de contextos que
impactan directamente en el ambito educativo. Ademas, se observan problematicas
sociales importantes como desempleo, desintegracion familiar, alcoholismo vy
drogadiccion.

En el ciclo escolar 2024-2025, la escuela cuenta con una matricula de 327
alumnos, de los cuales 181 son hombres y 146 mujeres, con edades entre 5y 13
anos. Sin embargo, un analisis diagndstico revela que muchos estudiantes arrastran
un rezago académico y socioemocional significativo debido a los efectos de la
pandemia, ya que algunos ciclos escolares no se cursaron de manera presencial.
Esta situacion afectd habilidades clave como la lectoescritura, el pensamiento
matematico y la autorregulacion emocional.

En el ambito familiar, el 60% de los padres no cuenta con servicio de internet
en sus hogares, y muchos alumnos son criados por sus abuelos debido a la juventud
de los padres (entre 18 y 25 afios). Ademas, las familias enfrentan limitaciones
econdmicas y educativas, ya que la mayoria de los padres solo concluyé la primaria
0 secundaria.

Estas condiciones contextualizan el trabajo educativo en la escuela y marcan
los desafios que los docentes deben enfrentar para garantizar una educacion

inclusiva y de calidad.



Desarrollo
Problematicas Identificadas

Las problematicas que afectan directamente el rendimiento académico y el
desarrollo integral de los estudiantes pueden agruparse en tres areas principales:

Rezago Académico: Comprensién lectora y fluidez: Cerca del 50% de los
alumnos de los grados superiores requiere apoyo adicional en velocidad, fluidez y
comprension lectora. La mitad de los alumnos de sexto grado se encuentra apenas
en un nivel estandar en estas habilidades fundamentales.

Pensamiento matematico: Se presentan dificultades para resolver problemas
basicos de suma, resta, multiplicacion y divisién. Adicionalmente, hay un bajo
desempenio en la interpretacion de graficas, el calculo de areas y perimetros, y la
aplicacion de conceptos matematicos en situaciones cotidianas.

Aspecto Socioemocional: Los alumnos presentan deficiencias en empatia y
autonomia. Estas habilidades son esenciales para la interaccion en el aula y en su
entorno social. En los grados iniciales, los estudiantes muestran dificultades de
autorregulacion emocional, lo que genera conflictos de convivencia y problemas de
aprendizaje.

La escasa comunicacidn entre la escuela y las familias, agravada por la falta
de acceso a tecnologia y las ocupaciones laborales de los padres, dificulta la

construccion de un vinculo sélido para apoyar el aprendizaje de los nifios.

Estrategias Propuestas

Para abordar estas problematicas, se plantean diversas estrategias que integran el

contexto socioeconémico y cultural de Cholul.

1. Talleres de Desarrollo Socioemocional: Se propone realizar actividades

mensuales para fortalecer habilidades como empatia, autonomia y autorregulacion.
Ejemplo de actividad: Los estudiantes comparten historias personales en

dinamicas grupales y reflexionan sobre los valores aprendidos. Estas actividades

pueden incluir debates, escritura de relatos y juegos colaborativos para reforzar la

convivencia y el manejo de emociones.



2. Lectura y Escritura Creativa: La lectura diaria es fundamental para mejorar la
comprension lectora.

Modalidades: Lectura en voz alta, lectura guiada y creacién de textos libres.

Propuesta especifica: Organizar un recital literario donde los estudiantes lean
en voz alta cuentos o poemas frente a la comunidad escolar.

3. Aprendizaje Basado en el Contexto: Cholul cuenta con recursos naturales y
culturales, como cenotes y la ex-hacienda San Pedro, que pueden integrarse en
proyectos educativos.

Ejemplo de actividad interdisciplinaria: Los estudiantes realizan una visita
guiada a los cenotes locales, aplicando conocimientos de ciencias para analizar el
ecosistema y habilidades matematicas para calcular areas y volumenes.
Posteriormente, elaboran un reporte escrito y una presentacién visual para exponer
sus aprendizajes.

4. Estrategias de Comunicacion con las Familias: Es crucial mejorar la relacion entre
escuela y hogar para que las familias se involucren mas en el proceso educativo.

Propuesta: Crear una "Escuela para Padres" con talleres practicos sobre
cdmo apoyar a los nifios en lectura, matematicas y manejo emocional desde casa.
5. Formacion Docente: Promover el trabajo colaborativo entre los maestros
mediante talleres de planeacion y disefio de programas analiticos contextualizados.
Este enfoque fomenta la participacién activa de los docentes y la integracién de

estrategias adaptadas a las necesidades especificas de los estudiantes.

Reflexion sobre el Disefno de Planes y Programas

Los docentes son actores clave en el disefio de planes y programas de
estudio. En la escuela "Agustin Melgar", los maestros han demostrado un
compromiso significativo al aportar sus experiencias del aula y proponer estrategias
que integren la diversidad cultural y linguistica de Cholul. Este trabajo colectivo no
solo enriquece la planeacion pedagdgica, sino que también fortalece la identidad y
pertenencia entre los docentes.

Un ejemplo concreto es la elaboracion de proyectos interdisciplinarios que

abordan problematicas como el rezago académico y la salud socioemocional. Estas



acciones permiten construir programas analiticos mas significativos para los

estudiantes, adaptados a su contexto local.

Conclusion

Para enfrentar las problematicas mencionadas, se propone un plan integral con las
siguientes acciones:

e Implementar un programa de lectura diaria y escritura creativa.

e Disefar proyectos interdisciplinarios que integren los recursos naturales y

culturales de Cholul.

o Realizar talleres de desarrollo socioemocional para reforzar habilidades

como empatia y autorregulacion.

e Establecer una comunicacion mas efectiva con las familias mediante talleres

y actividades conjuntas.

e Fomentar la colaboracion entre los docentes para disefiar planes y

programas educativos contextualizados.

El trabajo colectivo en el disefio de programas analiticos tiene un impacto
profundo, ya que permite construir propuestas educativas que responden a las
necesidades reales de los alumnos y a las metas educativas nacionales. En el caso
de Cholul, estas acciones no solo mejoraran el desempefio académico, sino que
también contribuiran al desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo su
conexién con la comunidad y su entorno cultural.

El programa analitico es el resultado de un esfuerzo colectivo, ya que en su
elaboracion se integraron las perspectivas y aportaciones de los docentes de
distintos grados, enriqueciendo el contenido a partir de experiencias compartidas y
las necesidades especificas de los alumnos. Este enfoque permitié construir una
propuesta formativa que no solo responde a los objetivos educativos generales, sino
que también considera las particularidades del contexto local, como las
caracteristicas culturales y sociales de la comunidad de Cholul. La diversidad de
perspectivas fomenté un analisis mas profundo de las areas de oportunidad,
especialmente en los campos formativos de lenguaje, matematicas y desarrollo

socioemocional.



Esta colaboracion entre docentes de distintos grados dentro de una misma fase
resulté fundamental, ya que permitié articular los aprendizajes esperados de
manera gradual y coherente, garantizando que las competencias adquiridas en un
grado se reforzaran y profundizaran en los siguientes. Esto evitd la fragmentaciéon
de los contenidos y asegurd que los ejes transversales, como la inclusion y la
diversidad cultural, estuvieran presentes en cada etapa del proceso educativo.

Durante el proceso de elaboracion del programa, lo mas facil fue identificar las
problematicas generales, ya que estas habian sido previamente diagnosticadas
mediante evaluaciones, fichas descriptivas y reuniones del Consejo Técnico
Escolar. Sin embargo, lo mas dificil fue lograr consensos sobre las estrategias
especificas a implementar, debido a las diferentes visiones y experiencias de los
docentes, ademas de las limitaciones de recursos y tiempo. Este desafio subrayo la
importancia de un trabajo colegiado organizado, donde el didlogo y la apertura a
nuevas ideas fueron constantes.

Realizar una lectura de la realidad fue clave para la construccion del programa,
ya que permitid al equipo docente identificar no solo los retos académicos, sino
también los factores sociales y emocionales que influyen en el aprendizaje.
Comprender el entorno y las condiciones de vida de los alumnos hizo posible
disenar estrategias mas relevantes y efectivas, como el aprendizaje basado en el
contexto, que conecta los contenidos escolares con la vida cotidiana de los
estudiantes.

Los ejes articuladores, como la interculturalidad, la inclusién y el pensamiento
critico, fueron concebidos como pilares que no solo organizan el programa analitico,
sino que también dan sentido a cada actividad y contenido. Estos ejes ayudaron a
construir un proyecto formativo integral, donde el conocimiento académico se
vincula con valores y habilidades que preparan a los alumnos para enfrentar los
desafios de su entorno. En el caso especifico de Cholul, la inclusion de estos ejes
permitio visibilizar la riqueza cultural de la comunidad y fomentar una educacion mas

equitativa y significativa para todos los estudiantes.



