PLAN Y PROGRAMA

DE ESTUDIOS 2022

“Los docentes y los programas de estudio: nuevas miradas y nuevas relaciones”.

Elaborado por: Jordi Francisco Chel Estrella.

Propésito: Que los docentes de preescolar, primaria y telesecundaria resignifiquen su
papel en la comprension y apropiacion del Plan de Estudio 2022, desde una perspectiva

deliberativa, para la elaboracion colectiva del programa analitico.

Aspecto de mejora: De una practica docente centrada en una perspectiva técnica-
instrumental del curriculo, que los posiciona como ejecutores de planes y programas de
estudio, a una practica critica y reflexiva desde una perspectiva deliberativa del curriculo

para la toma de decisiones en colectivo sobre el programa analitico.



“Una nueva manera de repensar el trabajo de la practica docente”

Desde el momento en que comenzamos a crear el proyecto de analisis como parte del plan
de estudios de 2022, supe que tenia la oportunidad de cambiar no solo la forma en que
enseno, sino también la forma en que mis alumnos experimentan el aprendizaje. Como
docente de sexto grado, siempre he valorado la importancia de la autonomia y la identidad
profesional, pero esta experiencia me hizo pensar profundamente en lo importantes que
son estos aspectos para darle sentido a mi trabajo. La autonomia, entendida como la
capacidad de tomar decisiones instruccionales basadas en las necesidades de los
estudiantes y el contexto en el que trabajo, es un pilar fundamental de todo el proceso. Al
mismo tiempo, mi identidad profesional cobré una nueva dimension al darme cuenta de que
mi rol no se limitaba a la aplicacion de un procedimiento predeterminado, sino que también
incluia estructurarlo desde una posicidn critica y comprometida.

El diseno del programa analitico no fue un trabajo individual; al contrario, requirid la
colaboracién y el consenso entre colegas, lo cual fue una experiencia enriquecedora y
desafiante. Cada docente aportd su experiencia, perspectiva y prioridades, enriqueciendo
la conversacion, pero también enfatizando la necesidad de estrategias claras para llegar a
acuerdos. Aqui aprendi la importancia de desarrollar dinamicas que faciliten la toma de
decisiones colectivas. Optamos por ejercicios de reflexion compartida y mesas de trabajo
en las que analizamos los contenidos desde distintos angulos, siempre buscando un
balance entre los enfoques disciplinarios y las competencias que el plan de estudios
propone. En este sentido, la integracidn curricular se convirtié en un principio rector, ya que
nos permitid entender que las areas del conocimiento no deben trabajarse de manera
aislada, sino como un todo interrelacionado que favorezca aprendizajes significativos para
los estudiantes.

A medida que avanzabamos en la construccion del proyecto, surgid la necesidad de
reflexionar sobre cémo este proceso afectd nuestra practica docente. Una de las lecciones
mas valiosas es la comprensién de que la integracion curricular beneficia no sélo a los
estudiantes sino también a los profesores porque nos obliga a salir de nuestra zona de
confort y repensar la forma en que ensefamos. Por ejemplo, al ofrecer lecciones que
conectan matematicas y ciencias o espafol e historia, me di cuenta de que necesitaba
adoptar un enfoque interdisciplinario, lo que me llevé a explorar nuevas estrategias de
ensefianza.

También se hizo evidente la relevancia de considerar las necesidades emocionales y
sociales tanto de los estudiantes como de los docentes. En las discusiones con mis colegas,
surgié con frecuencia la preocupacion por cédmo construir un programa que no solo integre
contenidos académicos, sino que también fomente habilidades para la vida. Reflexionamos
sobre la importancia de disefar actividades que promuevan la colaboracién, el pensamiento
critico y la empatia, habilidades esenciales en el mundo actual. Estas reflexiones nos
llevaron a incorporar estrategias que permitieran conectar los aprendizajes con la vida
cotidiana de los alumnos, como proyectos interdisciplinarios que abordaran problemas
reales de la comunidad. Este enfoque no solo enriquecio el programa analitico, sino que



también me hizo mas consciente del papel que juego en el desarrollo integral de mis
estudiantes.

Este ejercicio también me permitié reflexionar sobre mi papel como facilitador del
aprendizaje, mas alla de ser un transmisor de conocimientos, pues me vi en la necesidad
de promover en mis estudiantes una vision critica y holistica del mundo. Asimismo, esta
experiencia me llevé a valorar la flexibilidad y la adaptabilidad como cualidades
indispensables en la docencia. La construccion del programa analitico no fue un proceso
lineal, sino que requirié ajustes constantes a medida que identificAbamos nuevas
necesidades y desafios. Por ejemplo, en mas de una ocasion, tuvimos que replantear
objetivos o estrategias para asegurar que el programa fuera inclusivo y pertinente para
todos los estudiantes, especialmente aquellos con dificultades de aprendizaje o contextos
familiares complejos. Esta capacidad de ajuste me ensefd que un programa analitico debe
ser unaguia, no un corsé, y que su verdadera efectividad radica en la capacidad del docente
para adaptarlo a las circunstancias cambiantes del aula.

El analisis del proceso también reveld implicaciones significativas en nuestra practica
cotidiana. Adaptar nuestras planeaciones para responder a un programa disefiado
colectivamente nos llevo a reorganizar tiempos, recursos y prioridades en el aula. Ademas,
fue necesario repensar como evaluariamos el aprendizaje, ya que el énfasis en
competencias transversales requeria instrumentos que reflejaran esa visién integral. Esta
experiencia también me ayudd a comprender mejor las caracteristicas de mis alumnos,
desde sus intereses hasta los obstaculos que enfrentan y cdmo los procedimientos de
analisis basados en el contexto pueden transformar su aprendizaje. Esto me dio una
apreciacion mas profunda del enfoque contextual del plan de estudios de 2022, que ve la
diversidad como una fortaleza y no como un obstaculo.

Al final, este proceso me confirmd que la ensefianza es una profesidn en constante
evolucion y que cada persona toma decisiones, por pequefias que parezcan, que tienen un
profundo impacto en el aprendizaje de los estudiantes. Crear un plan reflexivo basado en
la reflexion colectiva y la integracién curricular no solo cambié mi forma de planificar, sino
que también fortalecié mi identidad profesional y mi compromiso con la docencia. Ahora
entiendo mas claramente que autonomia no significa trabajar solo, sino mas bien la
capacidad de colaborar y tomar decisiones como comunidad, y que la identidad profesional
no es estatica, sino que se redefine a través de experiencias docentes similares. En
definitiva, es un acto de responsabilidad y esperanza.



