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Introduccién

“La planificacion didactica es un proceso esencial en la practica docente, ya que abarca
diversos aspectos fundamentales para el desarrollo educativo. Este proceso incluye la
organizacion, las estrategias, las actividades, los recursos y el tiempo que se destinaran a los
alumnos con el objetivo de que adquieran conocimientos de manera efectiva. Es crucial que
la planificacion didactica se enfoque en las necesidades, caracteristicas y el contexto social
en el que se llevara a cabo, asegurando asi que sea relevante y significativa para los
estudiantes.

Ademas, la planificacién didactica es una herramienta indispensable para los docentes, ya
gue nos permite mantener claros nuestros objetivos educativos y seguir un camino
estructurado para alcanzar los aprendizajes que necesitamos reforzar o adquirir en nuestros
alumnos. En el presente trabajo, realizaremos un analisis detallado a través de una narrativa
de una planeacion didactica centrada en la modalidad de Aprendizaje basado en el juego.
Esta modalidad ha sido seleccionada por ser la mas reciente aplicada y por abordar una
nueva propuesta educativa introducida por la Nueva Escuela Mexicana (NEM) para la
educacioén preescolar.



La planeacién didactica que reflexionamos en esta ocasion, titulada 'Jugando con
nameros', se centré en el campo formativo de saberes y pensamiento cientifico, vinculando
estos conocimientos con otros procesos de los campos de ética, naturaleza y sociedades, asi
como de lo humano y comunitario. Ademas, se abordaron los ejes articuladores de inclusiéon
y pensamiento critico. Este proyecto tuvo como principal propdsito que los alumnos
adquirieran conocimientos y habilidades numéricas a través de juegos que fomentaran la
colaboracion, igualdad y equidad. También se buscaba que los estudiantes aprendieran a
resolver conflictos y desacuerdos, y se desempefiaran en un ambiente sano y ludico,
especialmente porque presentaban dificultades para reconocer los nimeros en secuencia y
realizar un conteo con correspondencia, ampliandolo gradualmente.

Durante la aplicacion, que duré 10 dias, los alumnos tuvieron la oportunidad de
experimentar con diferentes juegos para practicar el pensamiento matematico. En primer
lugar, me ayudaron con la organizacion. A través de una investigacion en diversas fuentes,
lograron identificar juegos de su interés en los que se pudiera vincular el uso de los nimeros.
Entre todos los juegos investigados, fuimos eligiendo aquellos que mas les llamaban la
atencion y querian jugar.

Utilizando un organizador gréfico, desglosamos los juegos que ellos mismos
decidieron, describiendo cdmo hariamos uso de los nimeros y qué materiales necesitariamos
para cada actividad. Al comenzar con la puesta en practica de los juegos, los alumnos se
mostraron interesados y participaban de manera activa. En todo momento, se reforzaban las
reglas y el trabajo colaborativo. Jugaron al bingo de nimeros para el reconocimiento del
numeral, a la rayuela para practicar el conteo y el reconocimiento, al domind para igualar
cantidades y conteo, al memorama para emparejar los numeros con la cantidad correcta, y a
la pirinola para agregar y quitar elementos a las cantidades. También realizaron juegos
tradicionales como busca, busca o el lobo, que ellos mismos adaptaron para hacer uso de los
nameros, demostrando cémo utilizaron la investigacion y reflexion para elegir los juegos que
mas les interesaban.

La evaluacion se realizaba diariamente a través de cuestionamientos donde alumnos

y docente podian identificar qué les gusté del juego, qué no, cédmo les fue, si fue facil o dificil
para ellos y si identificaron algo que se les complicd, como podian mejorarlo reforzando los
temas en casa. Esta evaluacion se registraba en nuestro mismo organizador gréfico,
decidiendo entre todos si queriamos ponerle carita feliz, mas o menos o carita triste,
dependiendo de como se habian sentido en el juego y su desempefio.
Ademas, se utilizé una rubrica en la que se determinaron tres niveles de desempefio: requiere
apoyo, en desarrollo y esperado. A partir de ello, se desglosaron los procesos de aprendizaje
de acuerdo a cada nivel para, a través de la observacion, ubicar a los alumnos en el nivel
adecuado.

En cuanto a la participacion de los padres de familia, se les involucro en la elaboracion
de materiales para los juegos. También se les solicitd su apoyo para asistir a realizar algunos
juegos con los alumnos y para reforzar lo aprendido en casa a través de los mismos juegos,
fomentando asi el tiempo en familia.

La planeacion didactica 'Jugando con niumeros' no solo se centro en el desarrollo de
habilidades numeéricas, sino que también promovié valores importantes como la colaboracion,
la igualdad y la equidad. Los alumnos aprendieron a trabajar juntos, a resolver conflictos de
manera pacifica y a desempefiarse en un ambiente ludico y saludable. Este enfoque integral
permiti6 que los estudiantes no solo mejoraran sus habilidades matematicas, sino que
también desarrollaran competencias sociales y emocionales esenciales para su crecimiento
personal y académico.

A lo largo de los 10 dias de implementacion, los alumnos participaron activamente en
la seleccién y organizacion de los juegos. Esta participacion activa fomenté un sentido de
responsabilidad y autonomia en los estudiantes, quienes se sintieron motivados y
comprometidos con su propio aprendizaje. La investigacion y seleccion de juegos permitio
gue los alumnos exploraran diferentes fuentes de informacion, desarrollando habilidades de
basqueda y andlisis critico.



El uso de un organizador grafico facilito la planificacion y ejecucion de las actividades,
permitiendo a los alumnos visualizar y comprender mejor el propdsito de cada juego y cémo
se relacionaba con el aprendizaje de los numeros. La evaluacién diaria a través de
cuestionamientos y el uso de una rdbrica proporcionaron retroalimentacion constante,
ayudando a los alumnos a identificar sus fortalezas y areas de mejora.

La participacion de los padres de familia fue fundamental para el éxito del proyecto.
Al involucrarlos en la elaboracién de materiales y en la realizacion de juegos, se fortalecio la
relacion entre la escuela y la familia, creando un ambiente de apoyo y colaboracion. Los
padres también tuvieron la oportunidad de reforzar lo aprendido en casa, promoviendo el
tiempo en familia y el aprendizaje continuo.

En resumen, la planeacion didactica 'Jugando con numeros' fue una experiencia
enriguecedora que combind el aprendizaje mateméatico con el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales. A través de juegos y actividades ludicas, los alumnos no solo
mejoraron sus habilidades numéricas, sino que también aprendieron a trabajar en equipo,
resolver conflictos y desempefarse en un ambiente inclusivo y equitativo. La participacion
activa de los alumnos y la colaboracién de los padres de familia fueron clave para el éxito de
este proyecto, que demostré ser una herramienta efectiva para el desarrollo integral de los
estudiantes.

Haciendo una reflexion profunda de la practica docente, considero que esta
planeacion fue planteada de manera correcta. Las actividades fueron disefiadas de acuerdo
a las caracteristicas y necesidades de los alumnos, tomando en cuenta las actividades que
mas se les facilitan para que ellos se sientan en confianza. Al mismo tiempo, se plantearon
situaciones retadoras que los orillaron a reflexionar sobre su aprendizaje. Se logré una buena
articulacion de los aprendizajes y contenidos a trabajar. Al trabajar con una nueva modalidad,
salimos de nuestra zona de confort, pero sin duda, fue una nueva oportunidad y experiencia
de aprendizaje para nuestros alumnos. A diferencia de otros proyectos, este aprendizaje
basado en juegos se enfocé en destacar el aspecto ludico como parte de la obtencién de
conocimiento. Fue necesario realizar una investigacién exhaustiva sobre la manera en la que
se abordarian las actividades para no perder el enfoque. A pesar de que se trataba de juegos,
lo principal era que los alumnos lograran mejorar su conocimiento en nimeros y conteo.

Me senti muy satisfecha al aplicar las actividades, motivada y contenta de ver como
los alumnos se involucraban. Pedian participar e incluso no querian faltar a la escuela porque
no querian perderse ningun juego. A través del friso de actividades, pude tener una mejor
organizacion para que tanto los alumnos como yo supiéramos qué actividad nos tocaba y cual
era la finalidad que queriamos lograr con cada uno de los juegos. Posteriormente, pudimos
centrar la evaluacién en si se logré o no el objetivo. Considero que también una pieza clave
fue tener en cuenta qué cuestionamientos realizaria a los alumnos y darles tiempo para la
reflexion.

Todo proceso tiene sus fortalezas, pero también tiene sus &reas de mejora. Considero
gue en mi practica debo continuar indagando y experimentando con nuevas modalidades de
planeacion didactica, con el fin de que los alumnos puedan explorar las diferencias en como
adquieren el aprendizaje en cada una de ellas y que al trabajarlas no se pierda el enfoque.
Es fundamental seguir innovando y adaptando nuestras estrategias para proporcionar a los
alumnos experiencias de aprendizaje significativas y efectivas



Conclusioén

En resumen, la planeaciéon didactica 'Jugando con numeros' demostré ser una
herramienta efectiva para el desarrollo integral de los estudiantes. A través de actividades
ludicas y colaborativas, los alumnos no solo mejoraron sus habilidades numéricas, sino que
también desarrollaron competencias sociales y emocionales esenciales. La participacion
activa de los alumnos en la seleccién y organizaciéon de los juegos foment6 su sentido de
responsabilidad y autonomia, mientras que la colaboracién con los padres de familia fortalecio
la relacién entre la escuela y la familia, creando un ambiente de apoyo y aprendizaje continuo.
Esta experiencia recalca la importancia de innovar y adaptar nuestras estrategias educativas
para proporcionar a los alumnos experiencias de aprendizaje significativas y efectivas, que
les permitan explorar y reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje.



