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Introduccidn

La planificacién didactica es un proceso fundamental en la practica pedagdgica, ya que
define la manera en que se abordaran los contenidos y se facilitara el aprendizaje en el
aula. En este sentido, reflexionar sobre como implemento las actividades y evaluar su
efectividad es crucial para mejorar continuamente la calidad educativa. En este analisis, me
he centrado en tres rubros clave: el conocimiento del curriculo, las estrategias didacticas y
la evaluacién. A través de esta reflexion, he identificado fortalezas y areas de oportunidad
que me permitiran enriquecer mi practica docente y ofrecer un entorno de aprendizaje mas
inclusivo y efectivo para todos mis estudiantes.

El propdsito de este ejercicio seria la reflexion y analisis sobre la planeacién didactica para
identificar las fortalezas y areas de mejora en la implementacién de las actividades
educativas, con el fin de optimizar la practica pedagogica. Al reflexionar sobre tres rubros
clave (el conocimiento del curriculo, las estrategias didacticas y la evaluacion) se busca
mejorar la calidad del aprendizaje en el aula, garantizando un ambiente inclusivo y adaptado
a las necesidades de cada uno de mis alumnos. Ademas, este proceso de autorreflexion
tiene como objetivo fortalecer mis habilidades como docente para ofrecer una ensefianza
mas personalizada y efectiva, abordando de manera mas precisa las dificultades
individuales y promoviendo un desarrollo integral en los nifios.



Narrativa
Siguiendo el ejercicio de reflexion y analisis de mi planeacion didactica propuesto en este
curso, he decidido revisarla a partir de tres rubros fundamentales:

1. Conocimiento del curriculo: Este rubro se refiere a la forma en que se implementan
en la planeacién los contenidos y procesos de aprendizaje pertinentes para el
campo formativo en cuestién, asi como la manera en que se lleva a cabo la practica
educativa.

2. Estrategias didacticas: Se enfoca en la variedad de estrategias empleadas y en los
recursos utilizados durante la intervencién didactica, evaluando su pertinencia para
el logro de los aprendizajes esperados.

3. Evaluacion: Este aspecto se refiere a la diversidad y adecuacion de las técnicas e
instrumentos de evaluacion empleados para verificar el nivel de logro de los
estudiantes durante la intervencion didactica.

En cuanto al conocimiento del curriculo, destaco como fortalezas la inclusion de los
elementos que me guian al momento de planificar: los contenidos y procesos de
aprendizaje del campo formativo a tratar. Ademas, incorporo una justificacion que explica la
razon de elegir el proyecto, basada en el interés de los nifios, una problematica, un hecho
relevante o una necesidad identificada. Asimismo, la estructura de las actividades esta
organizada de acuerdo con los momentos didacticos correspondientes.

Respecto a las estrategias didacticas, reconozco que me esfuerzo por incluir una variedad
de actividades sin perder de vista los objetivos y el propdsito de la planeacién didactica, sin
embargo, a veces caigo en la rutina o repito ciertas secuencias, lo que representa una
oportunidad de mejora. En este sentido, podria incorporar actividades fuera del aula,
explorando mas la comunidad y sus diversos recursos, como el campo de béisbol, la
comisaria o el trabajo de los servidores publicos.

En cuanto a los materiales, los recursos que utilizo son variados. Generalmente, empleo
materiales reciclados y, en contadas ocasiones, solicito materiales adicionales, siempre con
anticipacion para que todos los estudiantes tengan la oportunidad de conseguirlos. El uso
de recursos tecnolédgicos también juega un papel importante, destacando los videos y los
juegos personalizados que realizo en presentaciones de PowerPoint, como memoramas,
ruletas y adivinanzas, los cuales son muy populares entre los nifios.

Por ultimo, en cuanto a la participacion de los padres de familia, considero su implicacién
segun el tipo de actividades que voy a realizar. En algunas ocasiones, he implementado el
uso de videos y podcasts, ya que muchos padres trabajan y les resulta dificil asistir en
persona debido a su horario laboral. Estas herramientas han sido de gran utilidad, ya que
permiten la participacion y el cumplimiento de las tareas solicitadas, como el envio de
materiales.

En cuanto a la evaluacién de los aprendizajes, siempre he considerado que es un proceso
complejo, especialmente en el nivel preescolar, donde la evaluacién se basa en la
observacion. Este desafio se intensifica por la cantidad de nifios y la necesidad de estar
atenta a cada uno durante las actividades, observando cémo se desarrollan, qué les resulta
dificil y como lo resuelven, su capacidad para socializar, como expresan sus ideas, su
colaboracién en equipo, su actitud ante los retos, sus logros, avances, y las debilidades que
deben trabajarse. Ademas, es fundamental no perder de vista los contenidos y los objetivos



del plan didactico. Como se puede observar, la cantidad de aspectos a registrar por nifio es
tan grande que el tiempo disponible nunca parece ser suficiente, sin contar con aquellos
niRos que requieren mayor atencion.

En mi practica docente, suelo utilizar instrumentos de evaluacion como las rubricas y las
listas de cotejo para obtener una impresién rapida o un registro inicial. Sin embargo, lo ideal
seria realizar una ficha de observacién individual por nifio, que proporcione informacion
detallada sobre su proceso de aprendizaje. Esta es un area de mejora que considero
importante implementar para una evaluacion mas precisa y completa.

Por otro lado, la coevaluacion también representa un reto en ocasiones. Guiar a los nifios
para que se evaluen de manera constructiva entre ellos es una habilidad que aun debo
desarrollar, por lo que planeo trabajar en ello, implementando diversas estrategias que les
permitan llegar a este tipo de evaluacién colaborativa.

Tomando en cuenta el plan didactico, me permiti realizar una autorreflexién sobre como
implemento las actividades en mi practica pedagdgica. Comenzando con la organizacion
del trabajo educativo y la intervencién didactica, me esfuerzo por propiciar un ambiente
inclusivo en el aula, con el objetivo de facilitar el aprendizaje de mis alumnos, fomentar su
participacién y garantizar que se sientan seguros y confiados para desenvolverse con
autonomia durante toda la jornada escolar. Sin embargo, reconozco que necesito
herramientas adicionales para apoyar a un nifio que presenta dificultades para expresarse
oralmente, ya que la mayor parte del tiempo se comunica mediante mimica y algunas
palabras cortas. Ademas, tengo una nifa que es muy timida, y a pesar de que he
implementado estrategias para favorecer su autonomia, aun no ha alcanzado este objetivo.
Por lo tanto, considero que un area de oportunidad seria buscar orientacion y apoyo de un
terapeuta del lenguaje, para contar con herramientas mas efectivas en ambos casos.

En cuanto al uso del tiempo, considero que lo optimizo de la mejor manera posible para la
realizacion de las actividades. Al conocer el ritmo de trabajo de mis alumnos, siempre me
preparo con actividades complementarias que refuercen aspectos como el conteo y otros
aprendizajes. Sin embargo, un ajuste que implementaria seria diversificar la complejidad
de las actividades, adaptandolas al nivel de desarrollo cognitivo de cada nifio, para
garantizar que todos puedan avanzar de acuerdo a su propio ritmo.



conclusion

En conclusion, este ejercicio de reflexion sobre mi planeacion didactica ha sido una
oportunidad valiosa para identificar tanto los aspectos que funcionan bien como aquellos
que requieren ajustes y mejoras. A lo largo del analisis, he destacado la importancia de la
organizacién y la diversidad en las estrategias didacticas, asi como la necesidad de
optimizar la evaluacion, especialmente en un contexto preescolar donde la observacién es
clave. También he identificado areas de oportunidad para brindar mas apoyo a nifios con
dificultades especificas, como la expresién oral y la timidez. Implementar estos ajustes,
como diversificar las actividades segun el desarrollo cognitivo de cada nifio o buscar apoyo
especializado, me permitira avanzar hacia una ensefianza mas personalizada y eficaz.



