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INTRODUCION

La ensefianza en el nivel preescolar tiene como objetivo principal favorecer el desarrollo
integral de los nifios, reconociendo que cada momento de aprendizaje es una oportunidad
para explorar, descubrir y crecer emocionalmente. En este sentido, ensefiar y aprender
sobre las emociones no solo implica identificar alegria, tristeza, enojo, miedo, sino también
apoyar a los nifios en la manera de expresarlas y gestionarlas de manera adecuada.

Una de las formas mas efectivas para realizar la gestibn emocional es a través del juego,
ya que mediante esta accion es posible disefiar experiencias que promuevan el
reconocimiento emocional de manera significativa y lidica. Este enfoque permite a los nifios
construir conocimientos desde su propia experiencia, lo cual facilita al docente ser el guia
de lo que se realiza.

La narrativa realizada refleja como, mediante una planeaciéon centrada en juegos de
representacion, los niflos pudieron aprender a identificar y expresar sus emociones. Esta
experiencia no solo fortaleci6 su desarrollo socioemocional, sino que también brindo
valiosas reflexiones sobre el papel del docente en la ensefanza y el aprendizaje a través
del juego.



NARRATIVA DE MI PRACTICA DOCENTE

Estos dias durante la realizacion del curso he podido observar y reflexionar sobre la manera
en que llevo a la practica mi labor como docente, desde el momento de la planificacion
como al momento de desarrollarla, los aspectos que tomo en cuenta para la elaboracion
del plano did4ctico. También he observado que como docente se consideran muchos
aspectos para la realizacién adecuada y que aun haciendo cada uno de estos andlisis hay
imprevistos lo que también nos ayuda a ser creativas y realizar las modificaciones
pertinentes para que de esta manera se logren los procesos de desarrollo de los
aprendizajes que se estan abordando.

Considero que el enfoque que mas tomo en cuenta al momento de planear y realizar mi
practica es el enfoque constructivista, ya que doy prioridad que los nifios sean los
protagonistas activos en su aprendizaje, ademas doy oportunidad a que den aportaciones
al momento de realizar las actividades, por el momento es un poco complicado estas
acciones ya que son nifios de primer grado de preescolar, sin embargo, puedo empezar a
observar pequefas intervenciones e ideas en sus manifestaciones orales. A través del
juego, fue mas facil propiciar un aprendizaje experiencial en el que los nifios no solo
reconocieron emociones en ellos mismos, sino también en sus comparfieros, ademas de
gue reflexionaban de algunas actitudes observadas durante la realizacién del juego
dramético. Otro de los aspectos que me gusta considerar en las actividades que propongo
es el aprendizaje cooperativo para promover la sana convivencia y generar un ambiente
adecuado para el aprendizaje.

De igual manera considero como parte de mis fortalezas tanto de manera personal como
docente es ser bastante reflexiva y resiliente, ya que de las situaciones que ocurren en el
dia a dia, ya que me gusta analizar y saber que puedo aprender de lo que me pasa, eso lo
traspolo también el area personal, por lo que con mi grupo me gusta mucho hacer el “taming
pedagdgico” lo cual es detenerse en el momento que ocurra alguna situacion y atender de
manera inmediata lo que estd ocurriendo, mencionando la situacién que se dio, realizar
preguntas acerca de si es adecuada la reaccién, como se puede resolver, etc., de tal
manera que los nifios aprender a analizar y resolver lo que pasa.

También otra de las fortalezas es el conocimiento del grupo, ya que al realizar a inicio de
curso el diagnostico grupal, pude notar cuales son los intereses de los nifios, sus estilos de
aprendizaje, los cuales son el kinestésico, ya que aprenden mediante la manipulacién y
accion y el visual, ya que una forma de aptar su atencién es a través de imagenes grandes
y coloridos, asi como de videos. También como parte del conocimiento de los nifios pude
observar sus areas de mejora y partir de ahi para considerar los procesos de desarrollo del
aprendizaje que debo incorporar en el plan analitico del grado que estoy atendiendo en este
caso es de primer afio. De igual manera considero que otra de las fortalezas que tengo
como docente es el acercamiento a los padres de familia ya que desde un inicio inicie las
platicas para conocer como es su contexto, como se desenvuelven n su familia y abrir un
canal de comunicacion cordial y efectivo para la mejora de los aprendizajes de los nifios.
Otra de las fortalezas que considero importante mencionar es que todos esos
conocimientos de los nifios los incorporo en las actividades plasmadas en la planeacion
didactica que se realiza, sin embargo, eso no quiere decir que durante la marcha si algo de
lo planeado no funciona, en el momento se realizan los ajustes necesarios ya que la
finalidad es que los nifios logren alcanzar los aprendizajes seleccionados para trabajar.



La planeacion didactica que tomé en cuenta para la reflexién fue la relacionada con las
emociones ya que es uno de los aspectos que debia trabajar como parte de la necesidad
de mi grupo, para que los nifios puedan identificar las emociones basicas como alegria,
tristeza, miedo o enojo a través de juegos de representacion, lo cual es mas interesante y
divertido para ellos y de esa manera lograr involucrarlos en las actividades. Esto me permitio
reflexionar sobre la importancia de que los nifios reconozcan y gestionen adecuadamente
Sus emociones y evitar conductas inapropiadas.

El proyecto comenzd con una conversacion sencilla donde la intencién es que los nifios
puedan mencionar sus ideas previas y conocimientos relacionados con las emociones, que
puedan compartir lo que saben sobre las emociones y cémo se sentian en diferentes
situaciones las cuales eran observadas a través de imagenes, ya que por visuales requieren
de mucho apoyo de las imagenes. Todo esto a través de preguntas directas, como “; Cémo
te sientes cuando alguien te regala algo?” o “;Qué haces cuando te enojas?”, pude
observar que estas preguntas despertaron en algunos intereses, sin embargo, también
pude observar que se les dificulta el expresarse de manera oral y siguen necesitando de
apoyos visuales para poder responder o comprender lo que se les esta ensefiando.

Los juegos de representacion fueron el eje central del proyecto tal como lo india el proceso
de desarrollo de aprendizaje seleccionado para la realizacion del proyecto, debo confesar
gue al momento de elegir este PDA fue un reto para mi, ya que el grupo es un grupo que
requiere constantemente el reforzamiento de las normas de conducta como: evitar correr
en el aula, hablar en voz bajita y respetar a los compaferos, sin embargo, para mi sorpresa
fue tanta su emocién para realizar ambos juegos el de la fiesta y del veterinario, que
estuvieron atentos y respetuosos de las reglas establecidas previamente para cada
actividad.

En el juego del cumpleafios, los nifios participaron activamente desde la planeacion hasta
la ejecucién, ya que al ser una situacién en la que estan involucrados comenzaron a dar
ideas de las cosas que podiamos hacer en el aula, algunas d ellas estaban fuera del
alcance, sin embargo, aun asi se registraron en un papel bond, para posteriormente
analizar, preguntando si contamos con ese recurso o lo podemos conseguir. La preparacion
de elementos como el pastel de plastilina fue algo que los motivo mucho ya que este
material les gusta mucho por lo que estuvieron muy felices y cada nifio creo su propio pastel,
después se eligié un lugar en el aula donde dejar el pastel, para mi sorpresa, estuvieron
respetuosos de la indicacién, ya que sabian que si lo tocaban y se destruia no podriamos
hacer la fiesta ya que no tendriamos el pastel para cantar.

Para la realizacion de los gorros decorados se requirid el apoyo de los padres de familia,
ya que ellos apoyaron llevando el gorro en casa para armarlo y colocar una cinta para que
se sostenga y la pifiata fue una actividad donde todos los nifios trabajaron de manera
colaborativa, ya que se hizo uno solo y todos tenian que pagarle papelitos de colores para
formar la pifata, al final se dej6 secar un dia y al dia siguiente al entrar los nifios y ver el
globo endurecido fue sorprendente para ellos y a la vez emocionante porque sabian que ya
estaba todo listo para la fiesta.

Al finalizar cada una de las actividades anteriormente mencionadas preguntaba acerca de
como se sintieron realizando dichas acciones y si hubo algun conflicto, para lo cual las
inconveniencias fueron minimas, solo en una ocasion durante la realizacion de los gorros
uno de los nifios menciond que él estaba molesto porque uno de los compafieros no le daba
los lentejuelones para decorar su gorro, lo que fue motivo de reflexion, indicando que



debemos hacer en esos casos. De igual manera paso al momento de realizar la pifiata
donde otro compafiero mencion6é que un amigo le quitaba el pegamento y no lo dejaba
agarrarlo, lo que también fue motivo de reflexién en plenaria. Al momento de realizar el
juego fue dindmico ya que pasamos de entregar los regalos, cantar en el pastel, romper la
pifiata, bailar y hacer juegos para la fiesta, donde hubo problemas y se tuvo que detener la
actividad fue al momento de hacer los juegos ya que varios nifios dejaron de respetar sus
turnos de participacion, lo que causo enojo entre algunos de los compafieros entonces se
procedid a preguntar acerca de esas conductas.

Durante el juego del veterinario consideré que también fue un momento enriquecedor ya
que escucharon las indicaciones y respetaron en su mayoria lo que se habia acordado, al
finalizar el tiempo de jugar y pedir que pasen a sus lugares, se les cuestiond acerca de
cémo se sintieron al momento de hacer el juego, a lo que un compafiero menciond que no
le gusto, que estaba enojado, por lo que se le pregunto cual era el motivo de su molestia, a
lo que respondi6 que un compafiero le quitd su peluche, entonces se reflexion6 de como se
sienten cuando pasa usas situaciones y que podemos hacer para evitarlo.

Considero que el dedicar tiempo para la reflexion sobre las emociones experimentadas fue
muy importante y enriqguecedor ya que a través de las preguntas como “;Cuando se
sintieron mas felices?” o “j Alguien se sinti6 triste o enojado?” se estimul6é a los nifios a
analizar sus experiencias. Fue interesante notar como algunos nifios comenzaron a usar
vocabulario emocional con mas precision, mencionando no solo cémo se sentian, sino
también las razones detras de esas emociones.

La representacion grafica en hojas y cartulinas permitié a los nifios plasmar lo que sintieron
de manera visual. Este ejercicio fue un apoyo muy relevante ya que algunos tienen un
vocabulario escaso, poco comprensible, y sus dibujos todavia se basan en trazos, sin
embargo, algunos al finalizar el proyecto lograban realizar algunas caracteristicas del rostro.
Compartir sus creaciones con los compafieros promovié un espacio de escucha y
validacién, donde cada emocién era valorada y respetada.

Esta planeacion didactica resultdé una experiencia enriquecedora tanto para mi como para
los nifios. Ya que pude observar como a través de los juegos de representacion, los nifios
no solo reconocieron emociones, sino que también poco a poco aprendieron a expresarlas,
Sin embargo, también debo mencionar que el desarrollar inteligencia emocional es
continuo, ya que con un proyecto no se subsana toda la necesidad mas bien es el inicio del
reforzamiento de esta necesidad apremiante en el grupo y que también requiere ajustes
constantes para responder a las necesidades individuales de cada nifio.

Ahora bien, como parte de la reflexién también debo mencionar que la planeacion didactica
al ser analizada tiene areas de oportunidad que se pueden mejorar como:
Algunos nifios requirieron mas apoyo para expresar sus emociones, sobre todo al momento
de hacer los cuestionamientos, por lo que es urgente continuar atendiendo la parte de la
oralidad y establecer vias de comunicacion y apoyo con los padres d familia, de igual
manera también considero importante a la necesidad de implementar estrategias
individualizadas, asi como también tener una variedad de imagenes como referencia d tal
manera que sirva como una via de comunicacién entre estos nifios.

Debido a que las actividades fueron atractivas y se obtuvo gran respuesta, considero que
se pudieron realizar mas actividades de juegos de representacion como jugar al médico, la
casita, etc., aprovechando ese interés que los nifios mostraron durante la realizacion del



proyecto y de esta manera observar si ocurrian situaciones que generaran algun tipo de
conflicto entre ellos, la forma de resolverse y generar la reflexion, promoviendo la sana
convivencia y la gestion adecuada de sus emociones.

A pesar de que los nifios pudieron expresar sus emociones durante los juegos de
representacion considero que el tiempo destinado a la reflexion grupal fue breve en relacion
con todas las actividades realizadas durante los juegos, por lo que, en futuras ocasiones,
se podria dedicar mas tiempo a este momento para que los nifios compartan y profundicen
en sus aprendizajes.



CONCLUSION

El desarrollo de este proyecto sobre la identificacion de emociones mediante juegos de
representacion demostr6 como los aprendizajes en preescolar no solo se refieren a la
adquisicion de conceptos, sino que través de actividades ludicas como el juego del
cumpleafios y el veterinario, los nifios no solo exploraron emociones como la alegria, el
miedo o el enojo, sino que también desarrollaron habilidades para expresar y comprender
sus sentimientos de manera segura y respetuosa.

Como docente, esta experiencia reafirm6 la importancia del juego como herramienta
pedagogica para fomentar el aprendizaje significativo y fortalecer las habilidades
socioemocionales. La interaccion constante con los nifios durante las actividades me
permitié identificar sus necesidades emocionales y guiar el proceso de manera
personalizada, validando cada emocién y promoviendo la empatia, la colaboracion y la
reflexion.

Este proyecto no solo benefici6 a los nifios al darles herramientas para gestionar sus
emociones, sino que también enriquecié mi practica docente al recordarme que la
ensefianza efectiva implica flexibilidad, observacién y un acompafamiento constante.



