Formato para la produccion del Proyecto de Transformacion de la Préctica del
Modulo 4 (PTP 3)

Descripcion del contexto educativo

Contexto cultural de la comunidad educativa:

La escuela primaria federal “Andrés Quintana Roo” cuenta con una comunidad educativa integrado
por 130 alumnos, distribuido en seis grupos, se cuenta con seis maestros de grupo, una maestra de
USAER, una psicologa, un maestro de comunicacion, un intendente y el director de la escuela. La
escuela es compartida, cuenta con dos turnos de trabajo.

Los alumnos son principalmente hablantes de una lengua en un 95%, solo el 5% habla la lengua
maya. Practican la religion catolica en un 80%, y el 20% distribuida en otras religiones e iglesias.

Los padres de familia y tutores estan muy al pendiente de la educacion de sus hijos en su mayoria,
son muy pocos quienes no estan al pendiente de todo lo que ocurre en el ambito educativo en el
centro escolar y eso es notable en el rendimiento y aprovechamiento escolar de los educandos.

Los alumnos estan comprometidos con las actividades, por lo que hay muy poco ausentismo en la
escuela. Son alumnos tranquilos, respetuosos y que tienen agrado por las actividades ludicas y
aquellas que les genere curiosidad.

Desafios culturales identificados:
Algunos desafios culturales identificados en el plantel es la presencia de alumnos con capacidades
diferentes, alumnos con Sindrome de Down, Autismo, Déficit de atencidn, Alumnos sobresalientes.
Sin embargo no es un obstaculo o una limitantes, es una oportunidad para que los alumnos pongan
en marcha los valores aprendidos en casay en la escuela. Ponen a prueba las normas de convivencia,
ponen en practica los derechos de la nifiez, asi como la inclusion y la igualdad de género.
Un desafio detectado es la falta de conciencia del uso de las costumbres y tradiciones en el consumo
de alimentos saludables, el uso del maiz como base para la elaboracion de platillos nutritivos.

Elementos de interculturalidad en la problematica seleccionada

Problematica seleccionada:

Enfermedades cardiovasculares que son consecuencia de un mal habito en la
alimentacion, causados por el excesivo consumo de alimentos chatarra, que a su vez
generan la contaminacion ambiental.

Justificacion de la relevancia:

La comida chatarra es poco nutritiva, pero es barata, accesible, facil de preparar y tiene un
sabor agradable. Sin embargo trae consecuencias nocivas para la salud. En los nifios el
consumo de comida chatarra puede afectar negativamente su rendimiento académico,
atencion y concentracion. También se ha relacionado con trastornos emocionales como la
depresion y la ansiedad. Ademas de afectar la salud mental y emocional de las personas,
especialmente en los nifios y jovenes, quienes se encuentran en pleno desarrollo. Por Gltimo




y no menos importante es la cantidad de contaminacion que genera el consumo desmedido
de alimentos empaquetados.

Seleccidn de la problemética socio cientifica

Integracion de saberes culturales:

Invitar a algunas cocineras de la localidad para explicar los tipos de platillos que elaboran
a base de maiz, llevar a cabo la préactica de la elaboracion de uno o dos platillos elaborados
con maiz.

Invitar a la doctora del centro de salud para impartir un tema sobre la importancia de
conocer el IMC, llevar una alimentacion sana y la importancia de realizar alguna actividad
fisica. También se le solicitara que nos pueda compartir estadisticas de la comunidad sobre
enfermedades cardiovasculares. Para este taller se invitard a padres, madres y tutores para
que tomen conciencia y eviten el consumo de alimentos chatarra en los hogares de la
poblacion de Calotmul.

Invitar a la A.C. UKA Un Kilo de Ayuda gue se encuentra en la ciudad de Valladolid para
que se realice una campafia de peso y talla a todos los alumnos y docentes de la escuela,
ademas de impartir un taller sobre la alimentacion saludable y las propiedades que nos
aportan los alimentos que se consumen en la region..

Proyectar un video en el que los alumnos observen las consecuencias de consumir
alimentos chatarra, el excesivo consumo de azucares, sodio, grasas, etc.

Proyectar otro video en el que observen algunas costumbres de la region en la que se haga
uso del maiz para la elaboracion de platillos nutritivos.

Brindar textos en la que los alumnos puedan analizar y pensar criticamente sobre las
consecuencias de una mala alimentacion, el excesivo consumo de azucares, sodio y grasas.

Relacion entre saberes culturales y conocimientos cientificos:

Alimentacion sana: con el trabajo del contenido del plato del bien comer, los alumnos conoceran cuales
son los segmentos que componen este plato, como emplear los elementos del plato para el consumo en
las tres comidas del dia. Los alimentos que pueden obtener del cultivo de traspatio con las que cuentan
en sus hogares y de los que se pueden obtener una mejor calidad en frescura y en vitaminas y minerales.

Importancia de conocer nuestro peso Y talla: trabajar el IMC con los alumnos para que tengan
conocimiento de como obtener el IMC, para ello pueden acudir al centro de salud con un adulto para que
los puedan tallar en peso y altura, con esos datos podremos realizar nuestra operacion para que sepan
como ubicar su IMC dentro de la tabla, y asi poder consultar de acuerdo a su edad si tiene bajo peso,
peso normal, sobre peso, obesidad leve, media 0 morbida.

Usos del maiz: realizar encuestas en cuanto a la alimentacion que se realiza en sus hogares, en la que el
ingrediente principal sea el maiz, con los datos que se recaben se podran realizar graficas de barra,
conocer la moda, media y mediana en cuanto a los tipos de alimentos que se consumen en la localidad.

Platillos tradicionales: en este apartado se pondra en marcha acciones que nos permitan concientizar
sobre el uso del maiz para la elaboracion de platillos saludables y nutritivos, como lo es el atole, el k'ol,
los pibihuas, el chirmole, etc. que ademas de no darle realce a nuestras costumbres y tradiciones, seran
platillos nutritivos.




Contaminacion por plasticos: concientizar a los alumnos, comunidad estudiantil y a la poblacion de
Calotmul sobre el impacto del consumo desmedido de alimentos envasados, los cuales producen la
contaminacion de nuestro ecosistema, considerar otras formas de darle uso a esos plasticos por medio de
las tres r (reducir, reutilizar y reciclar), evitando la quema de basura.

Contenidos y Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) por campo formativo

relacionado

Campo Elementos por integrar
Contenidos: Beneficios del consumo de alimentos de los tres grupos:

Saberesy obtencion de nutrimentos y energia.

pensamiento PDA: Comprende que las personas tienen diferentes necesidades

cientifico alimentarias, de acuerdo con su edad y actividad fisica, y que
satisfacerlas impacta en la economia familiar.

Contenidos: Entrevistas con personas de la comunidad para conocer
diversos temas.

Lenguajes PDA: Entrevista a personas de la comunidad, o externas, con
conocimiento sobre el tema y con propositos y preguntas definidos
previamente.

Contenidos: Valoracion de los ecosistemas: Caracteristicas del
territorio como espacio de vida y las interacciones de la comunidad
con los ecosistemas, para su preservacion responsable y sustentable.
PDA: Indaga las interacciones de la comunidad con los ecosistemas
del territorio, reconociendo: rasgos fisicos, altitud, biodiversidad local
(tipo de animales y plantas), tipos de suelo, tipos de cultivos, aire,

Etica agua (dg dénd? Ilega el agua que toman en su corpynidad, ,

' manantiales, rios, lagunas, barrancas). Analiza criticamente cobmo

naturaleza 'y . . - . .

) interactta con ellos cotidianamente, asi como los beneficios que
sociedades

obtiene para su supervivencia junto con su comunidad (alimentacion,
salud, vestido, economia, bienestar), su buen manejo (valores
culturales de bienestar y conservacion del territorio y sus ecosistemas
en la vida cotidiana), su manejo inadecuado (valores culturales que
degradan el territorio, sus ecosistemas, la vida, la salud y la tradicion
cultural de la comunidad), y evalla los impactos positivos y negativos
de sus interacciones y de la sociedad con la naturaleza.

De lo humano y
lo comunitario

Contenidos: Habitos saludables, para promover el bienestar en los
seres Vivos.

PDA: Distingue alimentos saludables y no saludables para preparar
alimentos y promover la alimentacion saludable.

Esbozo didactico

e Problematizacion del contexto socioeducativo

La escuela primaria Andrés Quintana Roo enfrenta el problema del excesivo
consumo de alimentos empaquetados, lo que ocasiona un aumento en la cantidad
de basura que se genera en la escuela que a su vez contamina nuestro ecosistema.




El descuido de los alumnos en el descanso ocasiona que al dejar las bolsas de
sus alimentos sobre alguna superficie, provoca que los fuertes vientos desplacen
la basura y esto ocasiona que a pesar de contar con suficientes botes de basura
genere mucha contaminacion dentro del plantel educativo.

También se ha notado poca actividad fisica en los alumnos que sumado al
excesivo consumo de alimentos chatarra que contiene altos contenidos en
azucares, calorias, sodio, grasas trans, o que genera efectos nocivos para su
salud, como lo es la obesidad, enfermedades cronicas, malestar estomacal,
depresion etc.

Contextualizacion e identificacion de saberes y experiencias docentes

La problemética del excesivo consumo de alimentos empaquetados genera
dos grandes problematicas que se deben atender, una de ellas esta relacionada
con la salud de los menores y la segunda con la contaminacion.

Los docentes de la escuela cuentan con mas afios de servicio en la comunidad
por lo que recomiendan mantenerse siempre comunicado con los padres,
madres Yy tutores.

Los docentes estdn en constante actualizacion, por lo que en los consejos
técnicos comparten su preocupacion por los alumnos. Ponen en marcha
acciones en la que los alumnos ponen en préctica lo aprendido en los distintos
proyectos.

Un proyecto trabajado fue para evitar que las envolturas estén en todas partes
dentro de la institucién, por lo que optaron en disefiar botes de basura que
fueron colocados dentro del plantel.

Otro proyecto que fue abordado de manera colaborativa fue el dia
internacional del maiz el cual cada docente se dio a la tarea de relacionar con
algin proyecto que esté relacionado con la alimentacion, costumbres y
trad|C|ones el plato del bien comer, entre otros. Adjunto evidencia...

Los docentes y el director estan comprometidos en ofrecer una educacion de
calidad que transforma el aprendizaje de los alumnos. También se busca
generar conciencia y un cambio en los habitos alimenticios para mejorar la
salud de las familias de la comunidad de Calotmul.




v

Gestion y cocreacion del conocimiento
Para el tercer grado de primaria se puede considerar el siguiente proyecto:

Clasificamos, reducimos y reutilizamos del libro de proyectos de aula, cuyo
proposito es identificar que el desmedido consumo de productos ha aumentado
la cantidad de basura. Ademas junto con la comunidad de aula, realizaran una
campafia informativa sobre la importancia del consumo responsable.

Este proyecto se relaciona directamente con el dilema socio cientifico
seleccionado: Contaminacion por plasticos: la acumulacion de plasticos y
microplasticos en el medio ambiente, su impacto en la biodiversidad y en la
salud humana.

En dicho proyecto se realizarian las siguientes actividades:

Observacion de imagenes de espacios contaminados por plasticos y otros
residuos.

Comparar lo que observaron en las imagenes con lo que han observado de su
comunidad, los espacios que tienen mucha concentracion de basura.

Analizar un breve texto “dafio ambiental y riesgo sanitario”.

Hacer uso del pensamiento analitico y critico sobre alguna semejanza de lo
leido con la imagen de su comunidad. Mencionar alternativas para solucionar
la problematica. Reflexionar sobre los beneficios al reducir la cantidad de
basura.

En una tabla clasificar los tipos de basura: papel y cartén, metales y latas,
plasticos, vidrio, restos de comida y desechos de jardin.

Encuesta sobre la frecuencia en que pasa por tu casa el camion recolector de
basura. Enfermedades que puede generar la acumulacién de la basura.

Lista sobre los habitos y beneficios del consumo responsable.

Organizar una campafia informativa sobre la importancia de cambiar algunos
habitos por alternativas de consumo responsable al clasificar, reducir la
acumulacién de basura y reutilizarla, con el fin de evitar las afectaciones a la
salud de la poblacion.

Construir objetos reutilizables empleando plasticos desechables.
Elaboracion de carteles sobre la importancia de reducir, reutilizar y reciclar.

Valoracién cuantitativa y cualitativa de la campafia informativa.

¢Como replicarias esta campafa informativa en tu hogar y de qué manera
involucrarias a tu familia para tener mas conciencia, reflexionar y realizar
acciones para evitar el consumo desmedido de productos?




e Trabajo colaborativo y codisefio

Proponer la elaboracion de un proyecto escolar que concientice y de opciones de una
alimentacion saludable a base de maiz para disminuir el consumo de alimentos
chatarra que solo afectan la salud de nifias y nifios. Integrar el plato del bien comer
como uno de los contenidos centrales para el desarrollo del proyecto escolar.

e Disefio de intervencion educativa

Definir una agenda de trabajo en la que estén las acciones y los responsables
(docentes de cada grado) con la intencién de disminuir el consumo de
alimentos que no aportan nutrientes para el organismo de los alumnos,
evitar enfermedades a temprana edad, propiciar una vida activa y evitar la
contaminacion de envolturas por la desmedida compra de alimentos
empaquetados.

e Socializacién del proceso, los productos y los procesos formativos

Los alumnos con la direccion de los docentes de la escuela, realizaran una
demostracion de platillos elaborados a base de maiz, explicaran los aportes
nutrimentales. También se compartirdn algunas fotos de las actividades
realizadas en el trayecto de este trabajo, en la que explicaran el contenido
del plato del bien comer y qué ingredientes son las que emplearon en la
elaboracion de alimentos tipicos de la comunidad. Ademas se realizara la
activacion fisica de los alumnos para explicar la importancia del deporte
para el sano desarrollo de los nifios, para fortalecer los musculos, los huesos,
lo que permitird ayudar en la motricidad y en la resistencia fisica, creando
de esta manera habitos saludables.

Evidencias gréficas (si las hubiere; no es requisito indispensable agregarlas)
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