Actividad 2. Proyecto de Transformacion de la Practica (PTP). Segunda parte

Es momento de integrar el producto de la actividad anterior al Proyecto de Transformacion
de la Practica del médulo uno (PTP primera parte).

A continuacion, te compartimos el formato sugerido para entregar tu PTP del modulo dos
en el Campus virtual. El formato se encuentra descargable desde el Campus mismo.
Deberas recuperar la informacion de las producciones de las actividades tres y cinco, la
retroalimentacion de tu asesora/asesor al PTP 1y a las actividades del presente, asi como
las experiencias y vivencias compartidas en la Comunidad de préactica docente de

Facebook. Realiza todas las actividades solicitadas.

Para subir el PTP del modulo 2 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM2_ AAAA) cambiando las letras “A” por
las iniciales de tu nombre: PTPM2_FRVG.
Convierte el archivo Word en documento PDF. Solo podréas cargar archivos
PDF en Campus.
Antes de convertir y de subir al Campus tu PTP 2, es importante que
autoevalUes tu producto y te asegures de que cumple con todos los
componentes solicitados. Apdyate con la rabrica incluida al final del formato
de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccion de entrega correspondiente al
PTP.
3. Carga el archivo en formato PDF. Si tienes duda, revisa los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.



Formato para la produccion del Proyecto de Transformacion de la Practica del
Moddulo 2 (PTP segunda parte)

Descripcidén del contexto educativo

Contexto cultural de la comunidad educativa:

La Escuela Secundaria Técnica No. 81 turno vespertino se encuentra ubicada en la colonia Santa
Rosa del municipio de Kanasin.

La poblacion estudiantil proviene de familias monoparentales constituidas por uno de los padres,
siendo escasos los que tienen su origen en familias nucleares o biparentales. Las problematicas que se
presentan son provocadas por la falta de recursos econdémicos, asi como adicciones a sustancias diversas,
lo cual repercute en el aprovechamiento de los estudiantes. Ademas, reciben poco apoyo de los padres
porgue la mayoria carece de la preparacion académica y sus actividades laborales les impiden supervisar
el desempefio y avance de sus hijos en los quehaceres escolares.

En cuanto a la cultura es variable debido a los fraccionamientos que colindan y a la llegada de
trabajadores de diferentes zonas de la ciudad o del pais.

Con respecto a la ideologia religiosa tiene diversas religiones y creencias.

Existe mucho arraigo a las tradiciones del pueblo especificamente a la feria local en donde
muchos alumnos asisten. Hay venta indiscriminada de alcohol y otras sustancias.

Realizar desfiles civicos y eventos culturales en las fechas establecidas en el calendario escolar y
en los acuerdos generados del CTE; se solicita apoyo a las unidades de Seguridad Publica para vigilar

dichas actividades.

Desafios culturales identificados:

En la comunidad se presentan diversas problematicas como la desintegracion familiar, una
situacion socioecondmica precaria, adicciones y problemas de salud; por tanto, dentro de las diversas
actividades que se pretenden realizar en la institucion se contempla orientar a los estudiantes para

minimizar las consecuencias de las problematicas que enfrentan en su entorno familiar.

Ademas del consumo de sustancias, se tiene una cultura de consumo de comida considerada

como “chatarra” por lo que a la larga se presentan problemas de salud derivadas de esta practica.

También existe una problematica derivada del consumo de estos alimentos ultra procesados, que
es la generacion de gran cantidad de basura y los problemas relacionados con esta problemética, ademas

de la falta de cultura en la disposicion de la basura, ya que muchos carecen de la costumbre de buscar un




bote de basura para depositarla y simplemente la arrojan en cualquier sitio.

Elementos de interculturalidad en la problemética seleccionada

Problematica seleccionada:

Los estudiantes consumen comida identificada como “chatarra” y no tienen una cultura del
tratamiento adecuado de la basura generada, por lo que no suelen tener la costumbre de separarla y
colocarla en su lugar, generando contaminacion del suelo junto con sus implicaciones en la salud por su

consumao.

Justificacion de la relevancia:

La moderacidon y seleccion en el consumo de alimentos la higiene, tanto del ambiente fisico
como de la persona, es fundamental para el bienestar de la misma. Si los estudiantes logran mejorar sus
habitos de alimentacion y de disposicion de la basura en su entorno, podran prevenir muchas de las

enfermedades que se relacionan con esta problematica, incidiendo directamente en su calidad de vida.

Seleccion de la problematica socio cientifica

Alimentacién: efectos en la salud y en el cuidado del medio ambiente.

Integracion de saberes culturales:

Las fiestas patronales y de las “novenas” que realizan en la poblacion. Se esperaria que los
estudiantes puedan reflexionar en los propdsitos reales de estas celebraciones (propoésitos religiosos, en si
de ser mejores personas) para que de igual manera puedan sentirse motivados a realizar el bien incluso
con la generacion y disposicion de la basura que se genera, incluso el moderar el consumo de comida
chatarra.

El “Hanal Pixan” o “comida de muertos, como una base para el aprecio de la gastronomia
regional, partiendo de los saberes de la comunidad, reflexionando en qué tan saludable es y las
implicaciones de generacion de contaminacién en su preparacion.

La gastronomia regional (Kanasin, es conocido como “la capital del panucho” una comida
caracteristica de la comunidad) puede ser utilizada como un punto de partida para preferir la comida
“hecha en casa” por sobre la comida chatarra. Reflexionar entre las ventajas y desventajas de una y otra.
Incluir la generacion de basura por los envases en los que se vende la comida chatarra y que en el caso

de la comida regional, no se requiere o en cantidades minimas.




Relacién entre saberes culturales y conocimientos cientificos:

Entre los conocimientos cientificos relacionados con esta problematica y los saberes

involucrados, estan los siguientes:

Lo que los estudiantes consumen en las fiestas patronales y en las novenas, pueden
complementarse con los efectos del consumo de alimentos procesados y ultra procesados
como factores que incrementan el riesgo de padecer enfermedades alimentarias como
obesidad, diabetes, hipertension etc.

La costumbre de consumir alimentos procesados y ultra procesados, pueden complementarse
con la informacién de los sellos de los productos envasados como una sefial de alerta para
tomar decisiones respecto a su consumo. También con los peligros y riesgos en la salud del
consumo excesivo de comidas “chatarra”.

El consumo de los alimentos regionales como el pib, los tamales, los panuchos y otros
alimentos de la regién, pueden complementarse con el estudio de las cantidades de azUcar,
calorias, grasas saturadas, sodio que se recomiendan al dia por autoridades de la salud
(OMS) por sexo y grupo de edad para conservar la salud.

La costumbre de tirar la basura en cualquier sitio, puede complementarse con las
recomendaciones cientificas de clasificacién de la basura para permitir el reciclado y el

redso de la misma; igualmente las recomendaciones para la disposicion de la misma.

Contenidos y PDA por campo formativo relacionado

Campo

Elementos por integrar

Contenidos

Presencia de contaminantes y su concentracion, relacionada con la degradacion
y contaminacion ambiental en la comunidad.

Saberes y pensamiento [ ppa

cientifico

Disefia y lleva a cabo proyectos comunitarios con la intencion de
proponer medidas preventivas o alternativas de solucion, factibles y
sustentables para el cuidado de la salud y el medio ambiente.

Lenguajes

Contenidos

La funcion creativa del espafiol en la expresion de necesidades
e intereses comunitarios.

PDA

Crea textos literarios de distintos géneros para ofrecer una propuesta de
solucién a problemas de la comunidad.




Etica, naturaleza y

sociedades

Contenidos

Principios éticos como referentes para un desarrollo sustentable.

PDA

Implementa acciones de colaboracién, reciprocidad, solidaridad y de
participacion igualitaria como valores para un desarrollo sustentable.

De lo humano y lo

comunitario

Contenidos

Prevencion de situaciones de riesgo.

PDA

Reflexiona sobre las condiciones del contexto familiar y comunitario que
representan situaciones de riesgo a la salud, a la seguridad y al medio ambiente
para el autocuidado y el bienestar colectivo.

ESBOZO DIDACTICO

Problematica: Alimentacién: efectos en la salud y en el cuidado del medio ambiente.

PROBLEMATIZACION DEL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

¢ Laalimentacion inadecuada, ¢Es un problema significativo entre los estudiantes de la

Secundaria Técnica 81 de Kanasin?

e Laalimentacion que suelen tener los estudiantes de la Secundaria Técnica 81 de Kanasin,

¢podria tener efectos negativos en su salud?

e ;Las costumbres culturales y de alimentacién de los estudiantes, atentan contra la salud de

los mismos?

e (El consumo de productos procesados y ultra procesados, asi como de comida chatarra,

incide en la generacion de basura del entorno escolar y de la comunidad?

CONTEXTUALIZACION E IDENTIFICACION DE SABERES Y EXPERIENCIAS

DOCENTES

Los saberes de la comunidad respecto a la alimentacion “saludable” es la recibida en la escuela'y

en los medios de comunicacion, sin embargo, no suelen aplicarse como se recomiendan, por lo que es

necesario que los conocimientos cientificos que se requieren deberan ser impartidos por los profesores de

las diferentes disciplinas y proponer las actividades pertinentes para el logro de los PDA propuestos.




Los conocimientos que los profesores deberan lograr con los estudiantes son:

e Los efectos del consumo de alimentos procesados y ultra procesados como factores que
incrementan el riesgo de padecer enfermedades alimentarias.

o lainformacién de los sellos de los productos envasados como una sefial de alerta para tomar
decisiones respecto a su consumo.

e Las cantidades de azlcar, calorias, grasas saturadas, sodio que se recomiendan al dia por
autoridades de la salud (OMS) por sexo y grupo de edad para conservar la salud.

¢ Recomendaciones cientificas de clasificacion de la basura para permitir el reciclado y el

redso de la misma

GESTION Y CONCRECION DEL CONOCIMIENTO

Para el logro de los propdsitos de los proyectos, se requerira que los estudiantes indaguen en la
comunidad sobre las costumbres culturales que suelen involucrar el consumo de alimentos, tanto
regionales como de los procesados. Esto se puede lograr a través de la observacion directa y de
entrevistas con miembros de la comunidad escolar y la comunidad en general.

También resulta necesario la investigacion documental de los efectos en la salud de los
productos mencionados y de la generacion de basura. La investigacion puede hacerse en fuentes como
los libros de texto gratuitos y el internet.

Es necesario que los estudiantes, con la ayuda de los profesores, disefien proyectos para
proporcionar propuestas de solucidn a las problemaéticas detectadas, a través de diferentes acciones que

sean pertinentes para la solucion de las problematicas.

TRABAJO COLABORATIVO Y CODISENO

Se invitara a los profesores de los cuatro campos formativos y las distintas disciplinas que
conforman para que puedan trabajar de manera colaborativa desde su perspectiva o campo de accién y
abonar a la concrecion de los PDA descritos en este documento. Esto servira para incluir los contenidos
que se requieren y no estén conteplados en el plan de estudios 2022 (codisefio) y que puedan “abonar” a

la solucion de la problemética planteada.

DISENO DE INTERVENCION EDUCATIVA

Inicio:

Puede iniciarse la intervencion invitando a los alumnos para que traigan a la clase envases de los
productos que mas gustan consumir (alimentos y bebidas envasados).

Tomando como base esos productos, explicar el significado de los sellos. Esto puede hacerse




con la ayuda de un video explicativo de los sellos.
También podemos agregar la cantidad de calorias que aporta cada producto comuna
investigacion en internet para compararlo con las necesidades caldricas de los estudiantes de esa edad.
Se puede concluir la intervencion con la reflexién de las cantidades de producto que consumen
en un dia y una semana. Esto servira para hacer los estimados de costos de productos y cantidad de

basura generada por el consumo de estos productos.

Desarrollo:
En esta seccion, con la ayuda de los datos, comenzar a responder las preguntas de indagacién:

1. ¢Cuales son los productos procesados y envasados que suelo consumir?

2. ¢Cudl es el significado de los sellos de advertencia que contiene el empaque del
producto?

3. ¢Cudles de los productos que suelo consumir tienen estos sellos?

4. ¢Qué perjuicios trae a mi salud el consumo regular de estos productos?

5. ¢Cuél es la naturaleza del material de los empaques donde vienen los productos? ;Son
biodegradables? Si no, ¢cuanto tiempo tardan en degradarse? ;,Qué es lo que se hace
para deshacerse de ellos?

6. ¢Qué cantidad de basura se genera con el consumo de los productos?

7. ¢Qué es lo que solemos hacer con la basura que se genera por el consumo regular de
estos productos?

8. ¢Cuales serian mis propuestas para disminuir el consumo regular de estos productos?

9. ¢Cudles serian mis propuestas para disminuir la produccion de basura debida al consumo
desmedido de estos productos?

10. ¢Cuales serian mis propuestas para crear conciencia para la disposicion responsable de
la basura generada por el consumo de estos productos?

En esta seccion, se pueden integrar los otros campos formativos con sus PDA descritos
anteriormente para crear un documento, para responder cada interrogante y presentar las propuestas de
solucién de manera escrita, con todas sus implicaciones (investigacion, redaccion, presentacion de las

propuestas, presentacion del informe, etc.).

Cierre:
En esta seccion se puede motivar al estudiante a que sus propuestas se puedan materializar y
compartir con la comunidad escolar, a través de distintas formas de socializacion. Las propuestas se

presentan en la seccion siguiente.




SOCIALIZACION DEL PROCESO, LOS PRODUCTOS Y LOS PROCESOS
FORMATIVOS

La socializacion del proceso, puede llevarse a cabo a traves de los siguientes productos:

e Carteles informativos

¢ Informacidn de concientizacion a los deméas compafieros, a través de mini conferencias o
debates publicos

e Presentacién de propuestas de menus saludables para la tiendita escolar,

e Creacidn de propuestas de elaboracion de basureros especiales para separar la basura y
reciclar lo que se pueda reciclar, entre otras alternativas.

e Presentacion de un informe escrito y una actividad culminante (carteles, maquetas,

propuestas de botes de basura, etc) que permita dar a conocer los resultados de su actividad.

Evidencias graficas (si las hubiere; no es requisito agregarlas)




Rubrica para autoevaluacion del PTP segunda parte

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: propuesta de tratamiento didactico del dilema socio cientifico

seleccionado

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado

10 15 20 25

Presenta el diagnostico
de su comunidad y la
seleccion de saberes y
conocimientos a

trabajar.

La justificacion
corresponde con el
diagndstico entregado y

hay congruencia con el

dilema socio cientifico.

La seleccion de
contenidos de los
campos formativos y
sus PDA
correspondientes es
congruente con el
propésito y dilema
socio cientifico

elegido.

Organiza el eshozo
didactico siguiendo la
pauta de momentos para
el tratamiento didactico

de contenidos.







