Formato para la produccion del Proyecto de Transformacion de la Practica del
Moédulo 2 (PTP segunda parte)

Descripcion del contexto educativo

Contexto cultural de la comunidad educativa:

La escuela técnica No.74 se ubica en una zona de clase social media-baja, en el municipio
de Mérida del estado de Yucatan, entre los factores o causas que se han observado, que
pueden estar en estrecha relacion con la problematica abordada, esta la falta de identidad,
los problemas de obesidad, las malas relaciones con sus compafieros, acoso prolongado
o dificultades en algunas asignaturas que conlleva a tener una baja autoestima. Otros
factores observados es que algunos estudiantes han sido victimas de violencia o testigo
de casos de violencia, como abuso sexual o fisico. Se suele pensar que son actitudes
tipicas de los adolescentes para llamar la atencion Tambien se puedo ver a través de los
resultados de la encuesta realizada “juventud y bienestar 2024” que los alumnos de la zona
consumen alcohol y/o presentar diferencias sexuales en un entorno que no le brinda apoyo.

Incluso en la escuela se han dado casos de suicidio.

Desafios culturales identificados:

» Falta de conocimiento y conciencia de los sintomas que se presentan en la depresion.

» Los adultos o padres de familia le restan importancia o no se reconoce como problema
de salud, en consecuencia, postergan su atencion.

» La depresion puede confundirse con estrés y otros estados emocionales, lo que
contribuye a que los afectados la consideren algo cotidiano.

» Hacer ver a los estudiantes que necesitan ayuda.

» La actitud negativa de los padres de familia y de los mismo estudiantes hacia los
servicios de salud mental, la mentalidad de que ir al psicologo o tomar terapia es para
locos.

» Los adolescentes de la actualidad son muy cerrados emocionalmente y no confian en

los adultos, principalmente.




Elementos de interculturalidad en la problematica seleccionada

Problematica seleccionada:

En el nivel secundaria se ha detectado que afio tras afo, los jovenes que estan viviendo
la adolescencia en su plenitud, estan presentando problemas depresion, ansiedad y baja
autoestima, situaciones alarmantes que ponen en riesgo su estadia en la escuela, la

culminacion de su educacion secundaria y su integridad fisica.

Justificacion de la relevancia:

Esta problemética y su abordaje surge de la preocupacion que se presenta en el colectivo
docente, por el numero de estudiantes que cada ciclo escolar son canalizados al area de
psicologia para su atencion en el programa de “Cuenta Conmigo”, de los cuales se ha visto
la tendencia al abandono escolar y otras practicas que ponen en riesgo su integridad fisica

y bienestar.

Sabiendo que la depresién en adolescentes es un problema de salud mental que afecta a
muchos jévenes en todo el mundo cuyas estadisticas en la actualidad han ido en
aumento pues segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima que entre el 10y
el 20% de los adolescentes experimentan problemas de salud mental, entre los que se
encuentra la depresion. UNICEF indica que ocho de cada 10 adolescentes padecen
depresion, angustia y ansiedad, pero no buscan ayuda psicoldgica. Y que a nivel
nacional, una encuesta realizada en linea en 2020, a adolescentes; encontrd que el 64%

de los adolescentes y el 71% de los jovenes presentaron sintomas de depresion.

Seleccidn de la problematica socio cientifica

Integracion de saberes culturales: Los saberes cientificos asociados con la problematica

son:

» La depresion constituye un grave problema de salud publica que requiere mayor y
mejor atencion.

» .La depresion es prevalente en jovenes y adultos en México, como en muchos otros
paises, con una mayor proporcién de casos entre las mujeres.

» Los jovenes en condiciones socio-urbanas mas conflictivas muestran tasas mas

elevadas de depresion.




Relacion entre saberes culturales y conocimientos cientificos:

En la actualidad los datos estadisticas muestran una elevada tendencia entre los

jovenes al presentar problemas de depresion a muy temprana edad. Aunque algunas

culturas tienen tendencia a atribuir los trastornos depresivos solo a factores genéticos y

biologicos, hay factores psicologicos, sociales, ambientales y culturales que influyen en

su desarrollo.

Contenidos y PDA por campo formativo relacionado

Campo

Elementos por integrar

Saberes y pensamiento cientifico

Contenidos

Obtencion y representacion de la informacién

PDA
Usa tablas, graficas de barras y circulares para el

andlisis de informacion.

Lenguajes

Contenidos
La funcion creativa del espafiol en la expresion de

necesidades e intereses comunitarios.

PDA

Identifica una situacién problematica de la comunidad
haciendo uso del pensamiento critico, para plantear
diversas formas creativas de resolverla, por ejemplo,

con un cuento.

Etica, naturaleza y sociedades

Contenidos

PDA

De lo humano y lo comunitario

Contenidos

Formas de ser, pensar, actuar y relacionarse

PDA

Reconoce ideas, gustos, necesidades, posibilidades,
intereses deseos y experiencias para favorecer el
autoconocimiento y el descubrimiento de nuevas

potencialidades




Esbozo didactico

Problematizacion del contexto socioeducativo
1. Serealizara la lectura de un caso que presenta una situacion de un adolescente en situacion

de depresion.

Contextualizacion e identificacion de saberes y experiencias docentes
2. Se abrira el dialogo para que los alumnos analicen y den sus opiniones acerca del caso,

desde lo que saben y han vivido.

Gestion y cocreacion del conocimiento

3. Organizados en equipos realizaran una indagacion en internet sobre las estadisticas de 5
afios atras y la actualidad para ver como ha ido la tendencia en casos de depresion en los
adolescentes, con la finalidad de realizar un anlisis estadistico (ya que estaremos
trabajando en la asignatura de matematicas el contenido de obtencion y representacion de
informacion).

4. Reflexionaran sobre las posibles causas que puedan generar depresion en los jovenes,
saldran a encuestar a 50 estudiantes de la escuela para recabar informacién sobre ¢ Cuéles
son las causas que consideras pueden generar depresion en una persona de tu edad’,

informacidn que deberan organizar y presentar en una grafica a sus comparfieros del salén.

Trabajo colaborativo y codisefio

Con ayuda de la maestra de la escuela de espafiol, del campo formativo de lenguajes, me
oriento acerca de dar inicio con una historia, un caso o una situacion donde los jovenes sean
quienes lleguen al concepto de la situacion que se desea trabajar y partir de ahi con el

contenido y el desarrollo del PDA que corresponde.

Disefio de intervencion educativa
5. Se solicitara a los estudiantes que organizados en los equipos de trabajo anterior elaboren
un cartel donde brinde un mensaje positivo y de motivacién a los compafieros que pudieran

estar atravesando problemas de depresidn en la comunidad escolar.

Socializacion del proceso, los productos y los procesos formativos




6. Se solicitara a los alumnos que peguen sus carteles en los espacios que ellos consideren sus

comparieros de la escuela puedan leerlos mientras transitan por los pasillos.

Evidencias gréaficas (si las hubiere; no es requisito agregarlas)




Rubrica para autoevaluacion del PTP segunda parte

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: propuesta de tratamiento didactico del dilema socio cientifico seleccionado

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado

10 15 20 25

Presenta el
diagndstico de su
comunidad y la
seleccién de saberes y
conocimientos a

trabajar.

La justificacion
corresponde con el
diagnostico entregado
y hay congruencia

con el dilema socio

cientifico.

La seleccion de
contenidos de los
campos formativos y
sus PDA
correspondientes es
congruente con el
proposito y dilema
socio cientifico

elegido.

Organiza el esbozo
didactico siguiendo la




pauta de momentos
para el tratamiento
didactico de

contenidos.




