Formato para la produccién del Proyecto de Transformacion de la Practica del
Médulo 4 (PTP 3)

Descripcion del contexto educativo

Contexto cultural de la comunidad educativa:

El contexto educativo en el que se aplicara el proyecto en cuestion se encuentra en la comunidad de
Tixcacalcupul, el significado de su nombre es “Pozo de dos bocas de Cupul”, se caracteriza por la
influencia de la cultura maya. Tienen como lengua matera la maya, pero es importante mencionar que
se ha dado una En las fiestas principales como lo son los gremios y vaquerias, las mujeres visten el
Terno, un traje confeccionado con telas finas, encajes y bordados hechos a mano. Es importante
mencionar que la mayoria de los padres de familia trabajan en el estado de Quintana Roo para poder
solventar los gastos familiares, solo las mamas son quienes se dedican a estar pendientes del proceso
educativo de sus hijos. Dentro de sus préacticas comunitarias se encuentran los talleres culturales de

danza regional, con el fin de fortalecer su identidad cultural.

Desafios culturales identificados:

No tienen iniciativa para el reciclaje comunitario, a parte tiene una mala gestion en la recoleccion de
residuos. De igual forma no poseen una cultura de cuidado del cuerpo a través de la alimentacién ya
gue no consumen alimentos saludables y por lo contrario solo ingieren productos procesados y

ultraprocesados y comida chatarra que son los considerados con alto nivel de grasas y azucares.

Elementos de interculturalidad en la problematica seleccionada

Problemética seleccionada:
Se trabajara con el dilema cientifico de seguridad alimentaria, ya que se enfoca al mismo dilema

seleccionado en el PTP1 en donde me enfoqué en la alimentacion saludable.

Justificacion de la relevancia:

Este tema es de mucha relevancia en la comunidad escolar ya que es un problema que hemos notado
en la alimentacion de los nifios, ya que ha estado afectando en el proceso académico de los nifios
porque al trabajar este tema, los estudiantes pueden generar un impacto positivo en su entorno,
sensibilizando a sus comunidades sobre practicas sostenibles como el consumo responsable, la

reduccion de desperdicios y la produccion local.

Seleccidn de la problematica socio cientifica

Integracion de saberes culturales:




Se trabajara con el dilema cientifico de la seguridad alimentaria, para ello los saberes culturales que
se pueden anexar para el desarrollo del proyecto, son los alimentos endémicos de la region, la
creacion de huertos en casa que permitan obtener frutos de temporada que sumen a una buena
alimentacion, de igual forma se les invitara a reflexionar sobre como las comidas tradicionales de la

regién son saludables, libres de quimicos que puedan dafiar la salud.

Relacion entre saberes culturales y conocimientos cientificos:

Los alumnos pueden vincular los conocimientos cientificos con los saberes culturales desde el
momento en que planean su mend semanal, ahi ellos pondrén en juego el conocimiento del plato del
bien comer disfrutando los platillos tipicos de la comunidad. Los saberes culturales destacan la
importancia de ciertos alimentos locales que, ademas de ser basicos en la dieta tradicional, tienen alto
valor nutritivo.

Los saberes culturales aportan un profundo conocimiento sobre alimentos autdctonos, técnicas de
cultivo tradicionales y usos especificos de plantas y animales locales. La ciencia puede investigar y
optimizar estas practicas para maximizar su productividad, resiliencia frente al cambio climético y

sostenibilidad.

Contenidos y PDA por campo formativo relacionado

Campo Elementos por integrar

Contenidos

Alimentacion saludable: caracteristicas de la dieta
correcta, costumbres de la comunidad, riesgos del
consumo de alimentos ultraprocesados, y acciones

para mejorar la alimentacidn.

PDA

Explica las caracteristicas de la dieta correcta:
Saberes y pensamiento cientifico variada, completa, equilibrada, inocua, suficiente, y
las contrasta con sus habitos de alimentacidn para
tomar decisiones en beneficio de su salud.

Indaga posibles riesgos de los habitos de
alimentacidén personales y familiares, como
diabetes, hipertensidn, colesterol elevado, entre
otros; propone posibles cambios en su

alimentacidn a partir de las alternativas que estan




disponibles en su localidad y en las practicas de
higiene relacionadas con la preparacién y consumo
de alimentos. Describe de dénde provienen y cémo
se producen o procesan los alimentos que
consume y los beneficios nutrimentales que estos
tienen; disefia distintos menus basados en las
caracteristicas de la dieta correcta. Comprende que
su alimentacion esta relacionada con las
costumbres de la familia y los productos de
consumo disponibles en su comunidad, a partir de
compararla con otras formas de alimentacién en
diferentes regiones del pais y con otros paises.
Analizay explica la relacién que tiene mantener
una dieta correcta con el crecimiento y
funcionamiento adecuado del organismo, asi como
para prevenir enfermedades no transmisibles

como la diabetes o Ia hipertensidn.

Lenguajes

Contenidos
Comprensién y produccidn de textos informativos,
para ampliar sus conocimientos sobre temas de

interés tanto colectivo como individual.

PDA

Selecciona y lee textos informativos sobre temas
de suinterés. Formula preguntas para guiar la
busqueda de informacidn especifica, para lo cual
usa los signos de interrogacion. Reconoce el tema
central de los textos leidos. Escribe textos
informativos, empleando signos de puntuacion:
coma, dos puntos, punto y seguido, y puntoy
aparte, para organizar las ideas dentro de los

parrafos.




Etica, naturaleza y sociedades

Contenidos

Sustentabilidad de la biodiversidad y humanismo:
Rasgos de los estilos de vida y modelos de
desarrollo dominantes y suimpacto en la
biodiversidad, Implicaciones socioambientales de

la preservacion

PDA

Analiza criticamente estilos de vida y modelos de
desarrollo dominantes en las sociedades del
Mundo y de México a través del tiempo, asi como
su impacto desfavorable en la biodiversidad y el
ambiente de su comunidad y del pais (plantas,
animales, suelos, aire, cuerpos de agua, manglares,
agricultura, salud humana, entre otros).
Argumenta criticamente cdmo es que, bajo el ideal
de satisfacer las necesidades humanas, los
patrones de produccidn y venta de consumibles se
vinculan con la extraccién de los bienes naturales,
el consumo irracional de energia en su
procesamiento y desecho, y los riesgos
ambientales locales y globales. Reflexiona acerca
de los valores e implicaciones socioambientales de
la mercantilizacién de la biodiversidad, e identifica
otros valores y formas de relacién con la
naturaleza, cuya prioridad sea la de cuidar su
estabilidad y construir un mundo mas seguro y

humanista.

De lo humano y lo comunitario

Contenidos

Estilos de vida activos y saludables

PDA

Plantea alternativas de actividades fisicas que




puede practicar dentro y fuera de la escuela, con la

intenciéon de desarrollar un estilo de vida activo.

Esbozo didactico
Problematizacién del contexto socioeducativo

Actividad: Debate inicial

La docente coordina un debate entre los alumnos, especificamente sobre la seguridad alimentaria y

cémo esta afectando la salud de las personas a nivel local al mundial.

Preguntas orientadoras:

¢ Qué relacidn existe entre nuestras elecciones alimentarias y la sostenibilidad de los recursos?
¢ Como influyen los factores socioecondémicos y culturales en nuestra alimentacién?

¢ Qué acciones podemos tomar como comunidad educativa para promover una alimentacion mas

saludable?

Contextualizacion e identificacion de saberes y experiencias docentes
Exploracién de conocimientos previos culturales sobre alimentos tradicionales, técnicas de cultivo
locales y recetas saludables, mediante encuestas o dindmicas grupales, para posteriormente tomar esto

como punto de partida.

Gestion y cocreacion del conocimiento
En pequefias comunidades realizaremos lo siguiente:

1. Investigacion: Organizar talleres con expertos en nutricion y sostenibilidad para
proporcionar informacion cientifica actualizada.

2. Interaccion con la comunidad: Involucrar a agricultores, nutricionistas y familias locales
para compartir experiencias y practicas relacionadas con la alimentacion.

3. Creacion colectiva: Elaborar materiales educativos, como guias de alimentacion saludable,

que integren saberes cientificos y culturales.

Ellos disefiaran un pequefio Proyecto sobre la concientizacion de la seguridad alimentaria, mediante

todo lo mencionado anteriormente, en donde incluirdn investigaciones de la comunidad, hablar y




escuchar a los especialistas del tema, para posteriormente ellos transmitir esta informacién a la
comunidad escolar mediante talleres, que permitan el intercambio de saberes para la elaboracion de
un huerto en casa, una feria gastronomica con alimentos saludables y platillos tipicos de la comunidad

y la campana de concientizacion.

Trabajo colaborativo y codisefio

Formar grupos compuestos por estudiantes, docentes y miembros de la comunidad para abordar

aspectos especificos del tema (nutricion, sostenibilidad, economia familiar).

Entre todos elaborar encuestas y entrevistas que permitan conocer sobre los alimentos que consumen
las personas de su comunidad y cdmo ésta afecta su salud, de igual manera permitira conocer las

posibles causas de que este problema este presente en esta region.

Establecer un objetivo comdn, como disefiar un huerto escolar, una campafia de concienciacién o una

feria gastronomica de alimentos saludables.

Disefio de intervencion educativa

Actividades clave:

¢ Investigacion en la comunidad

e Entrevistas y encuestas a la gente de la comunidad, preguntando sobre su alimentacion y
enfermedades crdnicas que padecen.

e Invitacion de especialistas del tema para platicas en el salon de clases.

o Platicas y clases muestra con madres y padres de familia para compartir lo investigado.

e Talleres practicos de cocina saludable.

e Creacion y cuidado de un huerto escolar.

e Dinamicas para reflexionar sobre el impacto ambiental de nuestras elecciones alimentarias.

e Debates

Materiales y recursos: Guias visuales, videos educativos, actividades interactivas y materiales

reciclados para practicas sostenibles.
Estrategias de evaluacion:

Medir cambios en el conocimiento, actitudes y practicas de los participantes mediante rubricas,




encuestas y observaciones.

Cada equipo disefiara la manera en como llevar a cabo cada una de las actividades anteriores.

Socializacién del proceso, los productos y los procesos formativos
Presentacion de resultados:

Organizar una exposicion o feria abierta a la comunidad para mostrar los productos finales del

proyecto (recetas saludables, alimentos cultivados, campafias de sensibilizacion).
Publicar materiales educativos creados en plataformas escolares o redes sociales.
Reflexion y aprendizaje:

Facilitar un espacio de retroalimentacion donde estudiantes y docentes compartan lo aprendido y las

emociones vividas durante el proceso.
Proyeccion del impacto:

Proponer la continuidad del proyecto mediante la implementacion de politicas escolares sobre

alimentacion saludable o la vinculacién con instituciones externas para escalar las acciones.

Reconocer fortalezas y areas de oportunidad, autoevaluacion desde un punto de vita critico.

Evidencias gréficas (si las hubiere; no es requisito agregarlas)




Rubrica para autoevaluacion del PTP segunda parte

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: propuesta de tratamiento didactico del dilema socio cientifico seleccionado

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado

10 15 20 25

Presenta el diagndstico
de su comunidad y la
seleccion de saberes y
conocimientos a

trabajar.

La justificacion
corresponde con el
diagnostico entregado y

hay congruencia con el

dilema socio cientifico.

La seleccion de
contenidos de los
campos formativos y
sus PDA
correspondientes es
congruente con el
proposito y dilema
socio cientifico

elegido.

Organiza el esbozo
didactico siguiendo la
pauta de momentos para
el tratamiento didactico
de contenidos.




