
Actividad 1. Proyecto de Transformación de la Práctica (PTP). Primera parte. 

Formato para la producción del Proyecto de Transformación de la Práctica (PTP 1) 

Dilema socio científico: Alimentación: Efectos en la salud y en el cuidado del medio 

ambiente.  
Problemática relacionada: Consumo excesivo de comida chatarra, alimentos altos en 

calorías, grasas y azucares, con bajo aporte nutrimental.   
Aprendizaje general: Promover la alimentación sana y reducir el consumo de comida 

chatarra, en la comunidad escolar, mejorando la salud y el bienestar personal.   
Contenidos y PDA por campo formativo relacionado 

Campo Elementos por integrar 

Saberes y 

pensamiento 

científico 

Contenidos 

Alimentación saludable: características de la dieta correcta, 

costumbres de la comunidad, riesgos del consumo de alimentos 

ultraprocesados, y acciones para mejorar la alimentación. 
 
PDA 

Explica las características de la dieta correcta: variada, completa, 

equilibrada, inocua, suficiente, y las contrasta con sus hábitos de 

alimentación para tomar decisiones en beneficio de su salud. 

Indaga posibles riesgos de los hábitos de alimentación personales 

y familiares, como diabetes, hipertensión, colesterol elevado, 

entre otros; propone posibles cambios en su alimentación a partir 

de las alternativas que están disponibles en su localidad y en las 

prácticas de higiene relacionadas con la preparación y consumo 

de alimentos. Describe de dónde provienen y cómo se producen o 

procesan los alimentos que consume y los beneficios 

nutrimentales que estos tienen; diseña distintos menús basados 

en las características de la dieta correcta. Comprende que su 

alimentación está relacionada con las costumbres de la familia y 

los productos de consumo disponibles en su comunidad, a partir 

de compararla con otras formas de alimentación en diferentes 



regiones del país y con otros países. Analiza y explica la relación 

que tiene mantener una dieta correcta con el crecimiento y 

funcionamiento adecuado del organismo, así como para prevenir 

enfermedades no transmisibles como la diabetes o la 

hipertensión. 
 

Lenguajes 

Contenidos 

Comprensión y producción de textos informativos, para ampliar 

sus conocimientos sobre temas de interés tanto colectivo como 

individual. 
 
PDA 

Selecciona y lee textos informativos sobre temas de su interés. 

Formula preguntas para guiar la búsqueda de información 

específica, para lo cual usa los signos de interrogación. Reconoce 

el tema central de los textos leídos. Escribe textos informativos, 

empleando signos de puntuación: coma, dos puntos, punto y 

seguido, y punto y aparte, para organizar las ideas dentro de los 

párrafos. 
 

Ética, 

naturaleza y 

sociedades 

Contenidos 

Sustentabilidad de la biodiversidad y humanismo: Rasgos de los 

estilos de vida y modelos de desarrollo dominantes y su impacto 

en la biodiversidad, Implicaciones socioambientales de la 

preservación 
 
PDA 

Analiza críticamente estilos de vida y modelos de desarrollo 

dominantes en las sociedades del Mundo y de México a través del 

tiempo, así como su impacto desfavorable en la biodiversidad y el 

ambiente de su comunidad y del país (plantas, animales, suelos, 

aire, cuerpos de agua, manglares, agricultura, salud humana, entre 

otros). Argumenta críticamente cómo es que, bajo el ideal de 



satisfacer las necesidades humanas, los patrones de producción y 

venta de consumibles se vinculan con la extracción de los bienes 

naturales, el consumo irracional de energía en su procesamiento y 

desecho, y los riesgos ambientales locales y globales. Reflexiona 

acerca de los valores e implicaciones socioambientales de la 

mercantilización de la biodiversidad, e identifica otros valores y 

formas de relación con la naturaleza, cuya prioridad sea la de 

cuidar su estabilidad y construir un mundo más seguro y 

humanista. 
 

De lo humano y 

lo comunitario 

Contenidos 

Estilos de vida activos y saludables 
 
PDA 

Plantea alternativas de actividades físicas que puede practicar 

dentro y fuera de la escuela, con la intención de desarrollar un 

estilo de 

vida activo. 
 

Indagación para la comprensión del dilema: En la actualidad, es común escuchar la 

palabra “chatarra” para distinguir un tipo de alimentos, pero ¿qué se quiere dar a 

entender con ese término? De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia de 

Lengua Española (RAE), este vocablo no sólo se utiliza para referirse particularmente 

a los metales viejos (trozos, aparatos que ya no funcionan, monedas, etc.), 

sino también para indicar que algo es de muy baja calidad alimenticia. 

En realidad, la comida no está preparada con chatarra, esta expresión lo que nos 

indica es que son comestibles pobres en nutrientes, con un alto contenido de azúcar, 

grasa y sodio. Ejemplo de ello, los son las papas fritas, los refrescos, golosinas, 

pasteles, helados, bizcochos, algunas comidas rápidas, como hamburguesas, pizzas, 

hot dogs, etc. En un mundo globalizado, en donde los trabajos se han vuelto 

absorbentes, la hora de comida es corta, las jornadas de trabajo largas y todo mundo 

tiene prisa. El consumidor ha buscado nuevos lugares en donde comer rico, rápido y 



barato, dejando muchas veces, en segundo plano la calidad de los alimentos. Es 

importante mencionar las causas a corto plazo como son la obesidad, problemas 

digestivos, falta de energía y problemas a largo plazo como lo son enfermedades 

crónicas como son la diabetes, la hipertensión, problemas cardiacos, cáncer, etc.  

De ahí la importancia de tener una dieta, sana y equilibrada que aumenta la calidad y 

esperanza de vida de la persona.  
 
Tercer esbozo de una intervención didáctica breve para discutir el dilema 

seleccionado: Primer acercamiento al tema en general, conocer los alimentos que 

son considerados chatarra o que son perjudiciales para la salud y las consecuencias 

que traen consigo a la salud de cada una de las personas. Comprender el 

funcionamiento del plato del bien comer y sus beneficios, invitando a los padres de 

familia a una clase abierta.  
 
Evidencias gráficas (si las hubiere; no es indispensable agregarlas) 
 



Instrumento de autoevaluación del PTP 1 

 

Instrumento para evaluar el PTP 1 

EVIDENCIA: Propuesta de tratamiento didáctico del dilema socio científico seleccionado 

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Presenta congruencia 

entre dilema 

seleccionado, 

problemática y 

aprendizaje general. 

    

Incorpora contenidos y 

PDA de al menos dos 

campos formativos. 

    

Realiza la indagación de las 

causas y consecuencias del 

dilema y lo describe con 

claridad.  

    

Recupera al menos una de 

las estrategias didácticas 

revisadas en el módulo 

para el desarrollo de la 

intervención didáctica. 

    

 


