Dilema socio
cientifico
Problematica
relacionada

Aprendizaje
general

Mi abuelo dice: el XEC 100% mejor que tus Takis,
verdad o falso?

Los alumnos no consumen alimentos nutritivos de la
tiendita escolar y prefieren los productos con alto
consumo en azucar, sodio y grasa, los padres de
familia por las prisas al frabajo prefieren enviarles
galletas, jugos, Sabritas, efc. en lugar de sandwiches
o fruta para su desayuno. Los alumnos estdn inactivos
antes del recreo y explosivos después del recreo.
Que los alumnos exploren el estilo de vida de los
pueblos originarios de nuestra localidad, su riqueza
gasfrondmica, identifiquen las sustancias nocivas
para su salud presentes en los alimentos procesados,
fortalezcan el aprecio por los alimentos naturales,
conozcan su impacto en la salud y generen
pensamientos criticos y reflexivos al momento de
tomar la decision del consumo de estos productos.

Contenidos y PDA por campo formativo relacionado

Campos
formativos
Saberes y
pensamiento
cientifico

Elementos por integrar

Contfenidos = Alimentacion saludable: caracteristicas
de la dieta correctaq,
costumbres de la comunidad, riesgos del
consumo de alimentos
procesados, y acciones para mejorar la
alimentacion

PDA *Establece relaciones entre problemas
asociados a la alimentacion: sobrepeso,
obesidad y desnutricidon con factores de
resgo como consumo de alimentos vy
bebidas ultra procesadas; analiza las
causas y riesgos de ftrastornos de la
alimentacién como la anorexia y la
bulimia.
*Analiza etiquetas de diversos productos
que consume regularmente  para
conocer los ingredientes que los
componen, asi como su contenido y
aporte nutrimental, y tomas decisiones a
favor de una alimentaciéon saludable.
*Propone y practica acciones para
prevenir enfermedades no transmisibles
como sobrepeso, obesidad y



Lenguajes

Etica, naturaleza
y sociedad

Contenidos

PDA

Contenidos

PDA

desnutricion, vinculadas con factores
protectores como actividad fisica diaria,
alimentacion baja en azdcares, sal y
grasas, ademdads de beber agua simple
potable.

Comprension y produccion de textos
explicativos.

Participacion en debates sobre temas
de interés comun

-Localiza y lee textos explicativos de
temas variados.

-Expresa con sus palabras las ideas que
comprende de los textos que lee y
elabora resumenes que le permitan
reconstruir las ideas principales y los
elementos de los textos explicativos.
-Reconoce y emplea relaciones de
causa-consecuencia.

-Lee textos sobre temas polémicos, e
identifica los argumentos que sustentan
cada postura.

-Prepara su participacion en un debate
y formula los argumentos por presentar,
cuidando que la exposicion del tema
por discutir resulte coherente y
suficiente, los argumentos claros,
pertinentes y fundamentados, y se
expliciten las referencias bibliograficas y
citas textuales que dan soporte a la
informacion que se comparte.
Valoraciéon de la biodiversidad en el
territorio donde se ubica la localidad,
entidad, México y el mundo, valores y
acciones sustentables.

Comprende relaciones sociales
economicas, culturales y politicas en
diversas interacciones mediadas por
intereses (formas de produccion,
abastecimiento, distribucion, estilos de
consumo en el mundo, percepciones
del entorno, tradiciones alimenticias,
culturales, identidad cultural, sentido de



pertenencia, inspiracion estética o

espiritual).
Delo humanoy  Contenidos Acciones individuales que repercuten en
lo comunitario la conservacion y mejora de la salud.
PDA Comprende los riesgos del consumo de

alimentos procesados y ultraprocesados

en la salud y el medio ambiente, para

favorecer la adopcion de practicas

alimentarias saludables y sostenibles.
Indagacion para la comprension del problema
https://www.gob.mx/promosalud/es/articulos/peligro-alimentos-
ultraprocesados

https://sectei.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/mexico-cuarto-lugar-
mundial-en-el-consumo-de-alimentos-ulira-procesados

CAUSAS:

Los alimentos y bebidas ultraprocesados se consideran productos
particularmente obesogénicos y en general poco saludables, su
consumo frecuente conlleva un aumento de calorias. Sabemos que

la obesidad es el principal factor de riesgo para el desarrollo de

la diabetes y otras enfermedades cronicas y, que la obesidad esta
condicionada en gran medida por tener una mala alimentacién, rica en
el consumo de grasas, azicares y sodio.

CONSECUENCIAS:

De acuerdo con estadisticas de la Organizacién Panamericana de la
Salud, en México se compran 212 kilogramos de productos ultra
procesados por aino por persona; es el pais con la mayor venta y
distribucion de productos en América Latina y el cuarto consumidor de
estos productos a nivel mundial, con ventas que se han incrementado
34.5 por ciento en los Ultimos anos.

mismo que se relaciona con el desarrollo de diabetes tipo 2, la forma
mds comun de la enfermedad.

En los Ultimos anos se tiene una prevalencia importante de sobrepeso y
obesidad y, de acuerdo con la ENSANUT 2020, tres de cada 10 escolares
presentan este problema de salud; cuatro de cada 10 adolescentes
padecen esta condicidn, y siete de cada 10 adultos registran esta
enfermedad. Incurrir en exceso de azlcares, grasa y sodio, estaria
contribuyendo a desarrollar enfermedades como caries en ninos,
sobrepeso, obesidad, diabetes tipo 2, contribuird a que el colesterol se
eleve mas alld de lo normal, ocasionando ataques cardiacos o
enfermedades cardiovasculares.

Primer esbozo de una intervencion diddctica breve para discutir el
dilema seleccionado.



https://www.gob.mx/promosalud/es/articulos/peligro-alimentos-ultraprocesados
https://www.gob.mx/promosalud/es/articulos/peligro-alimentos-ultraprocesados
https://www.gob.mx/promosalud/acciones-y-programas/sobrepeso-y-obesidad-284507
https://www.gob.mx/promosalud/acciones-y-programas/diabetes-en-mexico-284509

*Solicitar una clase anterior a cada alumno, traer un alimento favorito para
compartir entre 5 companeros en la proxima clase.

*En un espacio abierto de la comunidad escolar, se les da un espacio de
15 minutos para compartir los alimentos.

*En el aula realizan un recuento de los alimentos que consumieron.

*Se cuestiona a los alumnos acerca de lo que contienen esos alimentos
que los hacen llamar su atencion y convertirlos en su alimento favorito.
*En el aula, compartir por video un clip de 10 min de la pelicula. “Mas alla
del peso”. Al término del clip respondemos tres preguntas de reflexion
acerca de los alimentos saludables y no saludables.

*Exponer que iniciaremos un proyecto sobre la alimentacion y sus
implicaciones.

*En comunidad grupal, escriben lo que desean saber del proyecto a través
de la pregunta: Mi abuelo dice: el XEC 100% mejor que tus takis, verdad o
falso?

*Recopilar los comentarios y propuestas de los alumnos para resolver el
dilema.

*Estructurar las preguntas por orden de importancia.

*Investigar en casa con los adultos: si estdn a favor o en contra de la
afirmacion de nuestro dilema y redactar argumentos.

*Elaborar tablas comparativas entre los argumentos a favor de los adultos
y los argumentos a favor de los ninos.

*Cuestionar a los alumnos como obtener mejores argumentos para
demostrar que la afirmacién es correcta o incorrecta.

*Escribir los acuerdos en el cuaderno, estructurando los procesos para
resolver la pregunta de investigacion: ; Qué conceptos o temas investigar?
¢ Quiénes lo realizaran? ;Qué recursos de informacion utilizaremos?, etc.
¢Cuando lo realizaremos?

*Ver videos acerca de los pueblos originarios mayas y sus costumbres y
tradiciones (vestimenta, lengua, fiestas, alimentacién, herencia cultural)
*Reflexionar acerca de lo que se conserva o se ha perdido.

*Pedir a los alumnos que realicen encuestas sobre los alimentos que
frecuentemente consumen los ninos de la escuela durante el recreo vy
enfrevistar ala hora de entrada o salida a padres acerca de los alimentos
que consumian cuando estudiaban la primaria.

*Compartir y analizar la frecuencia de alimentos que consumen tanto
ninos como adultos y los grupos alimenticios a los que pertenecen.
*Exponer al grupo sus investigaciones a través de carteles o grdficas y
analizar la informacion recolectada.

*Incorporar o modificar nuevos argumentos a la tabla comparativa del
inicio.

*Propuesta de trabajo: Realizar un experimento para ver el alimento que
los ninos eligen: dar a elegir entre probar takis o un vasito de xec.



*Analizar en el aula la preferencia de los ninos. Realizar el mismo
experimento a la salida con los padres de familia.

* En el aula presentar los resultados y elaborar graficas comparativas. En
plenaria reflexionar las preferencias y si fuera el caso predominante de la
seleccion de los adultos hacia el xec: Permitir la reflexion en el aula de los
alumnos: ;Cudles creen que son las razones por las que el adulto a pesar
de conocer ambos productos y ser atractivos prefieren su consumo?
*Solicitar a los alumnos que elaboren una tabla de consumo de su mend
semanal.

*Para el andlisis del mend en el aula preguntar:

¢Cudntas comidas incluyeron y por qué?

¢Incluyeron alimentos o también bebidas?

¢Se incluyeron las golosinas, galletas o botanas que consumimos al dia?
¢Quién determina si un menu es saludable o no?

¢ Qué debe incluir un menu saludable?

¢ Quién puede ayudarme a mejorar mi alimentacion?

*Indagar el significado de los conceptos: calorias, grasas saturadas,
grasas frans, sodio, azucares y edulcorantes.

-Traer fres etiquetas de productos enlatados, envasados o de bolsa.

*Leer textos informativos acerca de la propuesta por el gobierno de emitir
el etiquetado de productos y vigilar la tabla nutrimental de los productos.
*Identificar cudles son los etiquetados mdas emitidos en los productos.
*Ver videos acerca de los alimentos ultrapocesados: cudles son, que
contienen, cudles son los mds consumidos, que paises son los mads
consumidores, cudles son sus efectos positivos o negativos.

*Comparar el listado de sus alimentos favoritos que compartieron al iniciar
el proyecto y expresar lo que piensan sobre su consumo.

*Investigar en casa cudles son los platillos tradicionales del estado que
consumen en su familia, hacer una lista de los ingredientes y cudles son los
platillos preferidos de casa por la familia y cudles son sus ingredientes.
*Ver videos del plato del buen comer: grupos alimenticios y sus aportes a
nuestro cuerpo vs productos ultraprocesados y sus aportes a nuestro
cuerpo.

*Reunir en plenaria y reflexionar sobre Ia forma de alimentacion de los
pueblos originarios y su relacién con el plato del buen comer. La forma de
alimentacion actual y el plato del buen comer.

*Cuestionar a los alumnos acerca de como saber si estoy sano,
retroalimentar las investigaciones realizadas y revisar si alguna nos informa
acerca de la obesidad y otros problemas frecuentes con la salud.

* Prepara un debate para la puesta final de nuestros argumentos en
defensa de los takis o del xec, invitar a padres a unirse al debate.

* Realizar el debate

*Retroalimentar y redactar conclusiones: lo que sabia, lo que aprendiy lo
que sé.






