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Formato de PTP final

Eleme

ntos Momentos (escribir los dieciséis momentos Areas de

clave |del proyecto) Fortalezas oportunidad
Descri | Nombre: Causas y consecuencias de no Describe el proyecto, | Mencionar aparte
pcidn | realizar ejercicio fisico. lo justifica en su de las habilidades
del importancia 'y del idioma inglés
proyec | En este proyecto de Inglés de primer grado, | menciona como qué otras

to los alumnos identificaran las necesidades de | contribuye al habilidades de la

su contexto para analizar las causas y
consecuencias de la falta de actividad fisica
y cdmo esto afecta a su comunidad.
Presentaran la informacién obtenida en el
periodico mural de la escuela en un
(13 2 b b b
Collage” proponiendo posibles soluciones
a la problematica.

Justificacion: Este proyecto contribuira al
aprendizaje de los estudiantes al reflexionar
sobre las acciones que pueden dafar su
salud fisica, aprenderan vocabulario
relacionado al presente simple, verbo To be
y verbos de accion con actividades
cotidianas y saludables.

La relevancia de este proyecto es que a
través de la promocidn de estas actividades,
los alumnos conoceran las consecuencias de
los malos habitos al no hacer ejercicio.

Habilidades en el idioma que desarrollaran:
se promueven las habilidades en Inglés de
Lectura de comprension, escritura, escucha
activa y la expresion oral de los alumnos.

Necesidades educativas que cubre:
Contenido: Mensajes en inglés en medios
de comunicacion masiva, que promuevan
una vida saludable.

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje:
Recupera en inglés mensajes que
promuevan

una vida saludable y los difunde de manera
oral o escrita, a través de distintos medios

aprendizaje de los
alumnos.

El tema es relevante ya
que aborda una
problematica de la vida
actual de los
estudiantes.

NEM se fortalecen
con este proyecto.

Faltaria tal vez
agregar un poco
mas la relacion del
uso de las TIC’s
con esta tematica
para mejorar la
capacidad de los
alumnos de
discriminar
informacién
relevante.
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de comunicacion.
Actividades que se llevaran a cabo:

Identificacion de los habitos de vida
saludables y no saludables.

Recuperacion de conocimientos previos.
Planificacion de las actividades a realizarse.

Accion:

Comprension y produccion del tema en
cuestion.

Reconocimiento y concrecion.

Integracion

Difusion

Evaluacion de las actividades
Retroalimentacion

Proceso de desarrollo:

Durante el desarrollo de las actividades se
presentardn diversas estrategias para que los
alumnos reconozcan habitos de vida
saludables; se les presentaran lecturas,
videos, realizaran investigacion sobre por
qué las personas en su comunidad no
realizan muchas actividades fisicas,
preguntaran a sus familiares sobre qué
actividades fisicas realizan, aprenderan
vocabulario sobre ejecicio fisico,
comenzaran la realizacion de su collage con
todas sus resultados de las indagaciones y
finalmente lo presentaran en el periddico
mural a la comunidad escolar.

Como mejorard la convivencia escolar:

El trabajo colaborativo promueve la sana
convivencia y la inclusion de todos los
miembros del grupo, en un ambiente sano y
de respeto.

Produc
to de
aprend
izaje

Collage con informacion acerca de las
actividades que promueven un estilo de
vida saludable.

El producto es
visualmente atractivo,
es versatil y ademas, se
encuentra alineado con

Se podria incluir
un cédigo QR en el
collage que lleve a
mas informacion
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Este se presentara ante la comunidad
escolar en el periddico mural de la escuela

el tipo de productos
esperados de acuerdo

creada por los
alumnos, puede ser

para que esté al alcance de los alumnos de | al contenido y al un blog o una
todos los grados. Proceso de Desarrollo | pagina web,
El collage incluira imagenes y frases que de Aprendizaje de los | también serviria
mencionen los beneficios de hacer una alumnos de primer para darle
actividad fisica, beneficios emocionales y grado de secundaria. continuidad al
en la salud fisica, diferentes tipos de proyecto.
ejercicios que se pueden realizar, todo esto
se presentara con frases y oraciones en
inglés.
El producto del collage debe estar alineado
con los objetivos de aprendizaje, asi como
con los contenidos y el PDA.
Propos | Identificar los beneficios de la actividad Promueve la Se podria
ito fisica y los dafios de un estilo de vida interdisciplinariedad: | involucrar a las
general | sedentario. ya que relaciona el familias a que den
aprendizaje del inglés | su punto de vista
con la promocién de en el propdsito.
habitos saludables, lo
que enriquece la
experiencia educativa
de los alumnos.
Prop0s | Reconocer vocabulario relativo al tema Promueve la Involucrar a otras
itos sobre las diferentes actividades fisicas participacion activa, al | asignaturas que no
especif | (deportes) que pueden realizar. involucrar a los tengan relacion con
icos Disefiar un collage con hébitos de vida estudiantes en la vida saludable o
saludable para personas de todas las edades | investigacion, el biologia e incluir
de su comunidad. andlisis y la creacion algunos propositos
Aplicar de forma correcta la gramética y el | de materiales, en conjunto con
vocabulario con base el contenido y al fomentando su interés | estas asignaturas.
PDA. en este tipo de
actividades..
Grado | Primer grado de secundaria. Se menciona la fase, el | No se describe a
(Fase) rol de los alumnos que | profundidad el rol

Fase 6

es un rol activo, se dice
de qué forma se

activo de los
alumnos, es decir,
faltaria mencionar
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Los estudiantes de primer grado se
involucraran en el proyecto de forma activa
al identificar, analizar y reflexionar sobre
sus habitos saludables y no saludables con
respecto a la realizacion de actividades
deportivas o fisicas.

Participantes: Participard 1 grupo de Primer
grado grupo A de la Esc. Sec. Estatal
publica Alfredo Barrera VVasquez de Cholul
Yucatan.

Edades: sus edades oscilan entre los 11 y
los 12 afios.

Rol de los alumnos: participativo.

involucra a los
alumnos, etc.

de qué forma los
alumnos se van a
involucrar de
manera intrinseca
en el proyecto.

Justific
acion

Importancia del proyecto:

Este proyecto promueve habitos de vida
saludable, permitiendo que los alumnos
identifiquen las causas y consecuencias que
trae consigo la falta de actividad fisica;
proponiendo posibles soluciones para evitar
el sedentarismo; asi como sus
consecuencias en la salud.

Necesidad social que busca satisfacer: Que
los alumnos reconozcan las consecuencias
negativas o positivas de la falta de ejercicio
fisico.

Necesidad educativa: Conocimiento y
practica del presente simple, verbo To be en
afirmativo, negativo, e interrogativo, verbos
de acciones y actividades fisicas y
deportivas cotidianas de su comunidad.
Ademas que favoreces las 4 habilidades del
aprendizaje del inglés: lectura de
comprension, escritura, escucha activa y
participacion y expresion oral.

Relevancia en el contexto actual: Motivar a
los alumnos a realizar actividades
deportivas para mejorar sus habitos y los de
su comunidad. Esto promueve estilos de

Menciona la necesidad
social y educativa que

se resolvera asi como
su relevancia en su
contexto.

Se podria
involucrar mas a
las familias y a la
comunidad escolar
para que noten los
riesgos de no hacer
ejercicio, e incluso
se podria invitar a
padres de familia a
dar una plética
relativa al tema.
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vida saludable y previene enfermedades
futuras.

Temati | Causas y consecuencias de no realizar La tematica es actual y | Se podrian tomar
ca ejercicio fisico. relevante para el en cuenta PDASs de
(titulo) Estado, nuestro paisy | otras asignaturas

Contenido: Mensajes en inglés en medios el contexto de los para que otros

de comunicacion masiva, que promuevan alumnos. docentes se

una vida saludable. Esté relacionada con involucren mas y

los ejes articuladores | exista la

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje: gue promueven una interdisciplinarieda

Recupera en inglés mensajes que vida saludable y el d.

promuevan pensamiento critico.

una vida saludable y los difunde de manera

oral o escrita, a través de distintos medios

de comunicacion.

Ejes articuladores: Vida saludable y

Pensamiento critico.
Metod | Aprendizaje Basado en Proyectos Se incluyen la mayoria | Podrian usarse
ologia | Comunitarios de las fases del ABP todas las fases

Fases que se aplicaran:

Planeacion:

Identificacion de los hébitos de vida
saludables y no saludables.
Recuperacion de conocimientos previos.

Planificacion de las actividades a realizarse.

Accion:

Comprension y produccion del tema en
cuestion.

Reconocimiento y concrecion.

Intervencion:

Integracion

Difusion

Evaluacion de las actividades
Retroalimentacion

Justificacion de las fases: No se estaran
usando todas, pero se implementaran la

comunitario, e incluso
se incluye una etapa de
evaluacion y otra de
retroalimentacion lo
cual es un acierto para
reforzar los
aprendizajes de los
alumnos.

propuestas en este
tipo de proyectos.
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evaluacion de la implementacion y la
retroalimentacién del proyecto.

Fases de ABP Comunitario:

Activi
dades

Las actividades que se realizaran son las
siguientes:

Actividades de los estudiantes en cada una
de las fases:

Planeacion:
En esta etapa los alumnos:
Identificaran sus habitos de vida saludables
y no saludables, esto lo realizaran a través
de una serie de preguntas como las
siguientes:
- What is a good habit?
- Which habits that affect your health
do you know?
- Mention 3 benefits of doing
exercise:
- Mention 3 health problems you can
have if you do not do exercise.
Recuperacion de conocimientos previos.
Preguntas sobre el vocabulario previo que
conocen en Inglés sobre este tema.

Se toman en cuenta
actividades disefiadas
para cada fase del
proyecto.

Se incluye una
evaluacion formativa y
una retroalimentacion
positiva de los
aprendizajes.

Se podria disefiar
un concurso para
que los alumnos
elaboren distintos
collages y sea mas
que una
demostracion.

Se puede
involucrar a los
padres de familia
en este proyecto a
traves de una
platica, una
entrevista grabada
0 presencial, etc.
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Preguntas sobre las enfermedades que
conocen son provocadas por el
sedentarismo.

Planificacion de las actividades a realizarse.
En este momento los alumnos realizaran su
cronograma de actividades.

Accion:

Comprension y produccion del tema en
cuestion.

Tabla de héabitos buenos y no tan buenos en
inglés con respecto a activacion fisica.

Reconocimiento y concrecion.

Lectura sobre habitos saludables de
ejercitacion fisica.

Temas de presente simple en inglés para
que sepan escribir sus oraciones.

Lista de verbos a manera de vocabulario.
Pictionario de acciones saludables de
ejercicio fisico en inglés.

Intervencion:

Describen las causas que conocen por las
que la gente no hace ejercicio fisico.
Comparan sus listas en parejas.

Reflexion sobre las actividades fisicas que
se realizan en la comunidad.

Describir sus deportes favoritos, habitos o
rutinas de activacion fisica, etc.

Terminar de escribir su lista de actividades
recomendadas para evitar el sedentarismo y
sus consecuencias.

Integracion: Realizar su tabla de posibles
soluciones a las problematicas presentadas.
Realizar su collage.

Difusion: Presentar su collage en una
actividad oral frente a sus compafieros y a
otros grupos.

Evaluacion de las actividades:
Coevaluacion y heterovelauacion.




Mtra. Corina Anel May Salazar

Retroalimentacion: Cuadro : Lo que sé, lo
que queria aprender, lo que aprendi.
Como lo podemos mejorar.

Anotar sus ideas.

Recurs | Los recursos que se utilizaran son Los recursos que se Se podrian
0S Humanos: Alumnos y docentes. mencionan son los involucrar mas
Tecnoldgicos: Paginas web, videos y adecuados y son recursos dindmicos
lecturas en linea sobre el tema. econdmicos para todas | y kinestésicos. Por
Econdmicos: Solo se solicitara el material las fases del proyecto, | ejemplo realizar un
del collage a los alumnos con anticipacion | pues son basicamente | rally deportivo
de 15 dias para que lo puedan adquirir. minimos para el pero con énfasis en
collage que es el inglés.
producto final.
Crono | Esté pensado para aplicarse en dos El tiempo para el Se podria extender
grama | semanas: equivalen a 9 médulos de Inglés y | proyecto es el a 3 semanas para
(tiemp | uno mas de presentacion. adecuado. que haya un
0) Fase 1 primera semana (2 sesiones) pequerio espacio
Fase 2 semana 2 (4 sesiones) “de colchdn” para
Fase 3 semana 2 (2 sesiones) y una mas que se lleven a
para evaluacion retroalimentacion. cabo sin prisas
Fechas clave: Las sesiones de presentacion todas las fases del
y de evaluacion. proyecto.
Evalua | Los resultados del progreso se evaluaran Los instrumentos Ellos podrian
cién con diferentes instrumentos (Rubrica y lista | mencionados son ayudar a crear su
formati | de cotejo) y usando diferentes tipos de adecuados para el nivel | propio instrumento
va evaluacion: de los alumnos y para | para su co-
el proyecto. evaluacion y su
Heteroevaluacion: La docente usara la Se incluyen los 3 tipos | autoevaluacion.
rubrica y la lista de cotejo para las de evaluacion:
actividades de las diferentes fases. heteroevaluacion,
autoevaluacion y
Coevaluacion: Los alumnos coevaluarén los | coevaluacion.
trabajos de sus compafieros con la lista de
cotejo.
Autoevaluacion: Ellos autoevaluaran su
producto final con la lista de cotejo.
Impact | El impacto sera en la comunidad escolar El impacto se pretende | Se podria invitar a
0 con los alumnos a través de reconocer que | que sea en la salud de | organizaciones

la falta de ejercicio fisico afecta la salud.

los alumnos y no se

locales




Mtra. Corina Anel May Salazar

En la comunidad educativa podran

reconocer los beneficios del ejercicio fisico.

Pretendo conocer el impacto a través de un
seguimiento para los alumnos
preguntandoles cuantas veces a la semana
realizan ejercicio.

quede solo en el nivel
del analisis y de la
reflexion.

relacionadas con la
salud y el deporte a
colaborar en el
proyecto.

Difusi | La difusidn del collage sera a través del La creacion del collage | La informacion
on bulletin board. y su presentacion por | presentada en el
Los canales de comunicacién seran: parte de los alumnos, | collage puede ser
La expresion oral de los alumnos al promueven el trabajo | facilmente
comunicar sus resultados del collage asus | enequipoy la olvidada si no se
comparieros y a otros salones. colaboracion entre refuerza con otras
El trabajo en equipo y el trabajo ellos. actividades.
colaborativo. La explicacion oral de
los resultados del
collage sirve como una
forma de repasar y
consolidar los
conocimientos
adquiridos, fortalece la
retroalimentacion.
Fuente | SEP (2024) El Programa de Estudio para la | Las fuentes de No se encontraron
sde Educacion Secundaria: Programa informacion son muchas paginas
inform | Sintético de la Fase 6, fue elaborado por la | fidedignas y web o lecturas que
acion | Direccion General de confiables. sean interesantes

Desarrollo Curricular de la Secretaria de
Educacion Publica. Primera Edicion 2024.
Ciudad de México.

Videos: Beneficios del ejercicio fisico:
https://yvoutu.be/3hO0hQxzM4Y

Consecuencias de la falta de ejercicio:
https://yvoutu.be/rShxmJi221s

Cambios en el cuerpo cuando haces ejercicios:
https://youtu.be/0gh1bVV4jnU

Lecturas:

Lecturas: Educacion Fisica y Deportes,
Revista Digital. Buenos Aires, Afio 16, N°
159, Agosto de

para los jovenes
sobre este tema.



https://youtu.be/3hOOhQxzM4Y
https://youtu.be/r5hxmJi221s
https://youtu.be/0gh1bVV4jnU
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2011.
http://www.efdeportes.com/efd159/la-
actividad-fisica-para-la-salud.htm

Paginas web:

Gobierno de México: Ventajas del ejercicio
fisico:
https://www.gob.mx/imjuve/articulos/hacer
-deporte-es-vital-para-las-
juventudes#:~:text=La%20realizaci%C3%

B3n%20de%20una%?20actividad,resistencia
%201a%20fuerza%2C%20etc.)

Ciencia UNAM

Hacer ejercicio una mejor vida:
https://ciencia.unam.mx/leer/746/por-una-
mejor-vida-hacer-ejercicio

Sosteni
bilidad

Continuidad del proyecto:

En transversalidad con otras asignaturas
como vida saludable y biologia se seguiran
abordando estos temas y en el caso del
Inglés el tema y el vocabulario se incluiran
en el festival académico anual para que se
le dé un seguimiento.

Otros actores: Se puede involucrar a los
padres de familia a través de entrevistas
para saber cuanto ejercicio hacen en familia
0 de manera individual a la semana o al
mes.

Se esta proponiendo
una transversalidad
con otras asignaturas
lo que ayudaria a que
se le dé mayor
continuidad y
seguimiento a este
proyecto y también se
propone involucrar a
los padres de familia.

Se podria crear un
blog o una pagina
web para darle
mayor continuidad
al proyecto, y que
los alumnos vayan
plasamando ahi sus
fortalezas en las
actividades fisicas,
o informacién con
contenido
relavante para la
comunidad escolar
relativa al tema.



http://www.efdeportes.com/efd159/la-actividad-fisica-para-la-salud.htm
http://www.efdeportes.com/efd159/la-actividad-fisica-para-la-salud.htm
https://www.gob.mx/imjuve/articulos/hacer-deporte-es-vital-para-las-juventudes#:~:text=La%20realizaci%C3%B3n%20de%20una%20actividad,resistencia%20la%20fuerza%2C%20etc
https://www.gob.mx/imjuve/articulos/hacer-deporte-es-vital-para-las-juventudes#:~:text=La%20realizaci%C3%B3n%20de%20una%20actividad,resistencia%20la%20fuerza%2C%20etc
https://www.gob.mx/imjuve/articulos/hacer-deporte-es-vital-para-las-juventudes#:~:text=La%20realizaci%C3%B3n%20de%20una%20actividad,resistencia%20la%20fuerza%2C%20etc
https://www.gob.mx/imjuve/articulos/hacer-deporte-es-vital-para-las-juventudes#:~:text=La%20realizaci%C3%B3n%20de%20una%20actividad,resistencia%20la%20fuerza%2C%20etc
https://www.gob.mx/imjuve/articulos/hacer-deporte-es-vital-para-las-juventudes#:~:text=La%20realizaci%C3%B3n%20de%20una%20actividad,resistencia%20la%20fuerza%2C%20etc
https://ciencia.unam.mx/leer/746/por-una-mejor-vida-hacer-ejercicio
https://ciencia.unam.mx/leer/746/por-una-mejor-vida-hacer-ejercicio
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Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORE Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado

= 10 15 20 25
Descripcion del [El proyecto no  [El proyecto estd  [El proyecto y el El proyecto y el producto
proyecto, esta claramente  |definido de producto de de aprendizaje estan

producto de
aprendizaje,
propdsito
general y
propdsitos
especificos

definido, carece
de propositos
especificos y no
presenta un plan
de accion.

manera general,
con proposito
general y
propdsitos
especificos, pero
la descripcién es
limitada.

aprendizaje estan
bien definidos, con
propésito general y
propdsitos
especificos claros y
detallados.

excelentemente definidos,
con propositos especificos
medibles y un plan de
accion exhaustivo.

Grado (Fase),
justificacion,
temaética (titulo)
y metodologia

La presentacion de
los elementos es
\vaga, no se
relaciona
claramente con el
proyecto y carece
de datos de apoyo.

La presentacion
es basica, se
relaciona con el
proyecto pero
presenta poca
evidencia o datos
de apoyo.

La presentacion de
cada elemento esta
bien elaborada, se
relaciona claramente
con el proyecto y
presenta evidencia o
datos de apoyo
adecuados.

La presentacion es solida,
se relaciona de manera
directa y clara con el
proyecto, y esta respaldada
por evidencia o datos de
apoyo robustos y
relevantes.

Actividades, Los elementos se |Incluye las Incluye todas las Incluye a detalle todas las

recursos, encuentran actividades y actividades y actividades y recursos

cronogramay [incompletos, no  [recursos recursos necesarios, [necesarios, presenta un

evaluacién incluye todas las |principales, pero |presenta un cronograma con fechas

formativa actividades el cronogramay [cronograma con especificas y una
necesarias y evaluacion son  [fechas especificas y |evaluacion formativa.
carece de fechas |poco detallados. |una evaluacion Considera posibles
especificas. formativa. contingencias.

Impacto, La presentacion es|La presentacion |La presentacion de |La presentacion y

difusion, fuentes
de informacion
y sostenibilidad

desorganizada, sus
elementos se
exponen de
manera poco
clara.

es basica, con una
estructura general
y descripcion
limitada.

los elementos es
clara y esta bien
organizada, describe
recursos de manera
efectiva.

descripcion de los
elementos es muy clara y
bien organizada, las
sugerencias son creativas.

Autoevaluacion: La difusion del collage a través del bulletin board y las presentaciones
orales es una buena estrategia para promover habitos saludables en la comunidad escolar,
especialmente en los alumnos de primer grado que aun estan empezando la secundaria. Sin
embargo, es importante complementar estas acciones con otras iniciativas y considerar las
areas de oportunidad para maximizar el impacto del proyecto; por eso se sugiere involucrar
a los padres de familia en las actividades y a otros docentes a manera de introducir la
interdisciplinariedad.



