PTP 1: Recuperacion de un proyecto desarrollado en el ciclo escolar anterior

y realizar el analisis de fortalezas y debilidades.

Instrumento para la Recuperacion y Analisis de Proyectos Educativos

Nombre del participante: Santiago Federico Uh Chan.
Escribe y describe todos los elementos curriculares y didacticos de tu proyecto

del ciclo anterior que trabajaras en el curso.

Informacion General de tu Proyecto:

e Titulo del proyecto: “Somos lo que comemos”

e Campos formativos: Saberes y pensamiento cientifico.
e Grado: 4°

e Ciclo escolar: 2024 -2025

e Duracion: 2 semanas.

e Numero de estudiantes participantes: 31

Descripcion de tu Proyecto:
@® Objetivo general: ;Cudl era el proposito principal del proyecto?

@ Elaborar un comic o historieta, en el cual se plasmara la importancia del dialogo en el
intercambio de ideas y los acuerdos que se establecen para el bien comun. Asi como
la alimentacién de nuestro cuerpo humano (nutritivo y no nutritivo) y aprendan

a fraccionar la alimentacion.

Objetivos especificos: ;Qué se buscaba lograr con el proyecto?

@® Conocer laimportancia de alimentarse y ejercitarse sanamente, conociendo el
recorrido del sistema digestivo.

@® Metodologia: ;Qué metodologia aplicaste en tu proyecto?

® Aprendizaje basado en proyectos comunitarios.

Aprendizaje basado en indagacidn.
@® STEAM como enfoque



@® Productos finales: ;Qué resultados concretos se obtuvieron? (ej., presentaciones,

informes, modelos, etc.), un boletin informativo y una maqueta del sistema

digestivo.

Realiza una valoracion de tu proyecto y escribe sus fortalezas y debilidades

y las sugerencias para mejorar en el siguiente cuadro.

Analisis de Fortalezas y Debilidades de tu proyecto:

Nombre de tu
Proyecto

Fortalezas

Debilidades

Sugerencias para
mejorar

1. “Somos lo que
comemos”

* |dentificar y
clasificar los
tipos de
alimentos
saludables y
como ejercitarnos
en casa o fuera
de ella.

*sabemos llevar
una buena
alimentacion,
pero no
consumimos la
porcidn correcta
del plato del bien
comer.

*Involucrar y
sensibilizar a los
padres para
tener una dieta
adecuadaen la
familia.

Contesta las siguientes preguntas:

1. Reflexiones Finales:

e ;Qué aspectos de tu proyecto consideramos que fueron mas exitosos?

;Por qué? Investigacion que realizaron los alumnos para ver que

consumen en casa o fuera de ella, asi como las porciones y el ejercicio

que realizan. La elaboracién del comic, de como plasmar todo lo

investigado para proyectar hacia la comunidad escolar.




El trabajo en equipos para apoyarse y realizar las adecuaciones a su trabajo.

Es importante guiarlos en todo proceso.

La utilizacion de lista de cotejo al momento de evaluar su trabajo.

e ;Qué dificultades se presentaron durante el desarrollo de tu proyecto?
Que los alumnos junto con sus padres de familia trabajaran para
responder a las investigaciones e identificar las porciones y la
clasificacion de los alimentos (plato del buen comer)

e ,;,Como se superaron?

Al realizar un didlogo grupal y de respeto para identificar los tipos de
alimentos y a cudl pertenece (cereales, leguminosas, origen animal)

e ;Qué aprendizajes obtuvieron los estudiantes a través de este
proyecto? EL companerismo al trabajar en equipos, realizar
investigaciones, organizar su informacion, respetar los tiempos y

formas en que se trabaja.

e ;Qué cambios realizarias en el disefio y la implementacion de tu

proyecto si tuvieras la oportunidad de volver a hacerlo?

Invitar a los padres de familia a un desayuno saludable y a una clase de

zumba.
2. Recomendaciones para el Futuro:
e ;Qué nuevos proyectos te gustaria desarrollar?

Personajes célebres de la comunidad, danzas y tradiciones de la

localidad.



e ;Qué dreas de mejora identificaste para futuros proyectos?
El trabajo cooperativo, dialogo reflexivo.
e ;Qué recursos adicionales necesitarias para implementar proyectos

mas exitosos? Apoyos de autoridades municipales y educativos.

Después de que coevaluaron los proyectos y realizaron una reflexion de la
construccidn; sabemos que te enfrentaste y analizaste tus areas de mejora y
tus fortalezas, permitiendo encontrar nuevas oportunidades de ajustar tu
proyecto, sube este documento en el lugar de la plataforma que

corresponde de tu PTP1.



