Elementos
clave

Descripcion
del proyecto

Formato de PTP final

Docente: José Enrique Tec Canché

Momentos (escribir los
dieciséis momentos del
proyecto)

Esta actividad se realiza la

transversalidad de cuatro
asignaturas (quimica,
matematicas,  espafiol vy
tecnologia).

En equipos los alumnos
elaboraran dietas

considerando lo estipulado en
el plato del buen comer y lo
presentaran en una muestra
gastrondmica; acompafiado de
tripticos informativos en la
que  estaran plasmados
conceptos, graficas, solucion a
problemas propuestos (indice
de masa corporal, calorias que
aporta la dieta, etc.)

Al finalizar la exposicion, los
alumnos y  espectadores
disfrutaran de los platillos.

Fortalezas

Los
formativos
involucrados en el
proyecto son:
De lo humano y lo

campos

comunitario:
Fomentar el trabajo
colaborativo, la

responsabilidad y el
cuidado del entorno.

Lenguajes:
Desarrollar
habilidades
comunicativas para
expresar ideas y
conocimientos sobre
el proyecto.
Saberes y

pensamiento

cientifico: Explorar
el mundo natural,
identificar variables

y establecer
relaciones causa-
efecto

Areas de
oportunidad

Con respecto al
pensamiento
matematico,
requieren
fortalecer
operaciones

las

basicas. De igual
manera, en el
proyecto

integrador, se

pueden abordar lo
concerniente a la
comprension
lectora, al incluir
textos que
requieran de un
analisis.

Producto de
aprendizaje

1.- triptico con toda la
informacion descrita
anteriormente

2.- Disefio y elaboracion de un
platillo para la muestra
gastronomica

3.- exposicibn de los

productos ante los alumnos e
invitados.

Los platillos y los
tripticos fueron de

buena calidad,
debido a que los
integrantes se

comprometieron
desde un principio
en cada una de las
etapas que
conformaron al
proyecto.




Proposito Fomentar la importancia de Los objetivos fueron | En  la  escuela
general consumir dietas acordes al planteados entre los | secundaria técnica
plato del buen comer como docentes numero 13, la
uno de los elementos claves | involucrados en el | mayoria de los
hacia una vida saludable. proyecto, por lo | alumnos
tanto, considero que | desconocen lo
son acordes alos que | referente a una
pretendia llegar. dieta equilibrada
y como esto
influye hacia una
vida saludable
Propdsitos Conocer  los  diferentes
especificos elementos del plato del buen

comer
Desarrollar habilidades
practicas relacionadas con la
implementacién de dietas
relacionadas con el plato del
buen comer

Fomentar el respeto por la
naturaleza y la importancia de
una alimentacion saludable.
Trabajar en equipo vy
compartir responsabilidades.
Toma de decisiones
relacionada con: los alimentos
y su aporte caldrico.

Leer y representar, gréfica y
algebraicamente,  relaciones
lineales y cuadréticas.
Argumentar la importancia y
los mecanismos de la
comunicacion de ideas vy
productos de la ciencia como
una forma de socializar el
conocimiento.

La coherencia en las oraciones
e ideas

Plantear  alternativas  de
solucion a problemas técnicos
de acuerdo al contexto social y
cultural

Grado (Fase)

Tercero de secundaria (Fase
6)

Los alumnos
presentaron




29 estudiantes de 13 a 15
aflos de edad.

Los estudiantes tendran un rol
activo, siendo el docente un
guia en la realizacion de las
actividades.

bastante
motivacion para
participar de

manera activa y
colaborativa en
cada una de las
actividades.

Justificacion

El tema de vida saludable es
muy importante en la
comunidad de  Acanceh
debido a que contantemente se
realizan  campafas  para
fomentar este habito. Por lo
cual el escenario escolar es
clave para darle ain mas
énfasis al plato del buen comer
como referencia a seguir para
implementar dietas acordes a
las necesidades de cada
individuo y por ende reflejar
una vida saludable; siendo la
alimentacion uno de los
pilares a considerar.

Tematica
(titulo)

Plato del buen comer y jarra
del buen beber

Temas:

Quimica:

Los alimentos como fuente de
energia quimica:

carbohidratos, proteinas 'y
lipidos.

Matematicas:

Ecuaciones lineales y
cuadraticas.

Funciones

Obtencion y representacion de
la informacion.

De lo humano y lo
comunitario:




Comunicacion y
representacion técnica

Lenguajes:

Mensajes para promover una
vida saludable, expresados en
medios comunitarios 0
masivos de comunicacion.

Ejes articuladores:
Pensamiento critico
Vida saludable
Igualdad de género

Metodologia

Aprendizaje  basado  en
proyectos comunitarios: Esta
metodologia  permite  la
reconstruccion de significados
a partir de diversos escenarios
pedagdgicos y de acciones
transformadoras del entorno,
asi como representar e
interpretar diferentes
situaciones de la realidad con
los objetos y materiales a su
alcance. Los alumnos, al
exponer sus dietas ante los
alumnos e invitados de la
comunidad, propiciaran una
reflexion sobre la importancia
de mantener una vida
saludable.

Actividades

De manera general:

En equipos los alumnos
elaboraran dietas
considerando lo estipulado en
el plato del buen comer y lo
presentaran en una muestra
gastronomica; acompariado de
tripticos informativos en la
que  estaran plasmados
conceptos, graficas, solucion a

Las actividades
seleccionadas
permitieron
fomentar el cuidado
de lasalud y asu vez
reforzar la
comprension lectora
y operaciones
basicas ( aspectos
fundamentales a




problemas propuestos (indice
de masa corporal, calorias que
aporta la dieta, etc.)

Al finalizar la exposicion, los
alumnos y  espectadores
disfrutaran de los platillos.

Por lo cual deben realizar las
siguientes actividades
especificas:

1.- Elaboracion de un triptico
de 50cmde ancho x 50 cm de
largo, utilizando el material
con que dispongas en casa;
incluyendo los siguientes
puntos.

0 Forma en que se mide
la energia en los alimentos y
su definicion

0 Un cuadro con 6
alimentos de la canasta bésica
y la cantidad de calorias que
proporcionan por cada 100g

0 ,Qué es “El plato del
buen comer?”.

O ¢Qué es La jarra del
bien beber?
0 En una tabla: incluye

la edad, sexo, estatura y
actividades que realizan tu y
tus comparieros y registralas.
0 Utiliza la tabla para
calcular Tu IMC (indice de
masa corporal) junto con el de
tus compafieros

0 Utiliza los  datos
obtenidos de los IMC para
graficar.

0 Los  requerimientos
caldricos acordes a tu edad y
actividad fisica segun la
formula correspondiente, si
eres mujer u hombre.

reforzar
alumnado)

en

el




0 Una dieta de 1 dia con
desayuno, almuerzo y cena
utilizando los  alimentos
nutritivos segun el plato del
buen comer vy la jarra del bien
beber

2.- Disefio y elaboracion de un
platillo para la muestra
gastronomica.

O Eleccion de insumos

0 Estimacién del aporte
calérico

0 Exposicién y

explicacion del platillo ante
los alumnos e invitados de la
comunidad

Recursos

Se emplearia el recurso
humano y material.

Material:
Papel bond para la elaboracién
el triptico

Colores, plumones, etc.

Insumos comestibles para la
elaboracion de la dieta.

Cronograma
(tiempo)

3 semanas

Verificando los avances del
proyecto al menos una vez a
la semana

Considero que se
le pudo haber

asignado una
semana mas para
conseguir los
insumos que
pretendian

emplear los

equipos. Ya que
algunos insumos
tuvieron que ser
reemplazados.
De igual manera,
la semana
adicional
permitird que los




alumnos analicen
de mejor manera
la informacion,
asi  como la
adquisicion de los
insumos
indispensables
para el desarrollo
de las dietas.

Evaluacion
formativa

El docente guio a los alumnos
y por medio de una guia de
observacion  valoraba la
participacion de los alumnos.

De igual manera se les
brindaba retroalimentacion en

cada semana conforme
avanzaban.

Asi como una
retroalimentacion  final al

concluir el proyecto.

Los criterios de evaluacion
generales empleados fueron:
Triptico: 40%

Criterios
para el
triptico

Porcentajes

Entrega en

0,
tiempo 10%

Coherencia
enla
informacion

15%

Informacion
adecuada al
tema

15%

Contiene

cada uno de
los 20%
elementos
solicitados

Incluye los
datos,
calculos y
graficas del
IMC

20%

Considero que
fueron adecuados de
acuerdo al proyecto
elaborado.

Después de exponer
sus platillos y poner
en evidencia los
conceptos. Se le
solicito a los
alumnos que en la

proxima clase
Ilevaran nuevamente
su triptico como
referencia para
proporcionales  su
respectiva

retroalimentacion
por equipos y de
manera grupal.

En esa sesion se les
presentaron  fotos
del evento
(exposicién de los
platillos) para
retomarlos y
proveerles de la
retroalimentacion
complementaria.




Incluye los
datos de las
calorias
aportada 20%
por la dieta
a
implementar

Elaboracion de la dieta y
exposicion (60%)
Criterios

para el
triptico

Porcentajes

Participacion
activa de
todos los
integrantes

20%

La dieta es

acorde a las
caracteristicas 30%
del plato del
buen comer.

Enla
explicacion se
pone en
evidencia el
dominio de la
tematica

35%

Se pone en
evidencia la 15%
creatividad

Impacto

Los alumnos, al exponer sus
dietas ante los alumnos e
invitados de la comunidad,
propiciaran una reflexion
sobre la importancia de
mantener una vida saludable.

Trabajo
colaborativo:  Los
estudiantes
trabajaran en equipo
para alcanzar un
objetivo comuan. Al
diseiiar el plato del
buen comer, deben
organizarse en
grupos para realizar
diferentes
actividades como la
eleccion de los
insumos para la
implementacion,
compartir




informacion de sus
respectivos pesos y
alturas para la
estimacion del
indice de masa
corporal, disefio
para la presentacion
de la informacién en
el triptico, etc.

Difusion

Muestra gastronémica en la
plaza civica de la escuela ante
la comunidad escolar vy
publico general de |la
localidad.

Fuentes de
informacion

Libros de textos gratuitos
como informacion base para
consultar articulos, revistas e
informacién electrdnica.

Sostenibilidad

Para asegurar la continuidad
del proyecto, los alumnos
deben permanecer motivados
para la realizacién de cada una
de las actividades.

De igual manera, al extender
la invitacion hacia otros
docentes, permitird ampliar la
diversidad del producto final a
entregar.

Por ejemplo: en el
campo formativo
de lenguajes, se
podria considerar
a la asignatura de
artes con los
siguientes
contenidos:
Elementos de las
artes 'y recursos
estéticos
apreciados en el
entorno natural y
social, asi como
en diversas
manifestaciones
artisticas.

Vida  saludable
expresada a traves
de mensajes
construidos  con
elementos de las
artes, para
difundirlos  por




distintos medios
de comunicacion.




Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORE Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado

S 10 15 20 25
Descripcion del [El proyectono  [El proyecto esta  |El proyecto y el El proyecto y el producto
proyecto, esta claramente  |definido de producto de de aprendizaje estan
producto de definido, carece |manera general, [aprendizaje estan  |excelentemente definidos,
aprendizaje, de propositos con proposito bien definidos, con |con propdsitos especificos
proposito especificos y no |general y proposito general y medibles y un plan de
general y presenta un plan [propositos propositos accion exhaustivo.
propositos de accion. especificos, pero fespecificos claros y
especificos la descripcion es (detallados.

limitada.

Grado (Fase), |La presentacion delLa presentacion |La presentacion de  |La presentacion es solida,
justificacion, |los elementos es [es basica, se cada elemento esta |se relaciona de manera

tematica (titulo)
y metodologia

vaga, no se
relaciona
claramente con el
proyecto y carece
de datos de apoyo.

relaciona con el
proyecto pero
presenta poca
evidencia o datos
de apoyo.

bien elaborada, se
relaciona claramente
con el proyecto y
presenta evidencia o
datos de apoyo
adecuados.

directa y clara con el
proyecto, y esta respaldada
por evidencia o datos de
apoyo robustos y
relevantes.

Actividades,  |Los elementos se [Incluye las Incluye todas las Incluye a detalle todas las

recursos, encuentran actividades y actividades y actividades y recursos

cronogramay fincompletos, no [recursos recursos necesarios, necesarios, presenta un

evaluacion incluye todas las [principales, pero [presenta un cronograma con fechas

formativa actividades el cronogramay [cronograma con especificas y una
necesarias y evaluacion son  |fechas especificas y [evaluacion formativa.
carece de fechas [poco detallados. [una evaluacion Considera posibles
especificas. formativa. contingencias.

Impacto, La presentacion es|La presentacion |La presentacion de |La presentacion y

difusion, fuentes
de informacion
y sostenibilidad

desorganizada, sus
elementos se
exponen de
manera poco
clara.

es bésica, con una
estructura general
y descripcion
limitada.

los elementos es
clara y esta bien
organizada, describe
recursos de manera
efectiva.

descripcion de los
elementos es muy clara y
bien organizada, las
sugerencias son creativas.




