Formato PTP 1
Curso: Las pedagogias del conocimiento integrado. Los proyectos interdisciplinarios

Mddulo 1: Fundamentos de la Nueva Escuela Mexicana. Proyectos Interdisciplinares de
los LTG en la Nueva Escuela Mexicana

PTP 1: Recuperar un proyecto desarrollado en el ciclo escolar anterior y realizar el
andlisis de fortalezas y debilidades.
Nombre del participante José Enrique Tec Canché

Instrumento para la Recuperacion y Analisis de Proyectos Educativos
Informacidn general del proyecto:
e Titulo del proyecto:
El plato del buen comer y la jarra del buen beber
e Area(s) curricular(es):
Los campos formativos involucrados en el proyecto son:
De lo humano y lo comunitario: Fomentar el trabajo colaborativo, la
responsabilidad y el cuidado del entorno.
Lenguajes: Desarrollar habilidades comunicativas para expresar ideas vy
conocimientos sobre el proyecto.
Saberes y pensamiento cientifico: Explorar el mundo natural, identificar variables
y establecer relaciones causa-efecto

Grado: 3

Ciclo escolar: 2023-2024

Duracién: 3 semanas

Numero de estudiantes participantes: 29

Descripcidn del Proyecto:

Esta actividad se realiza la transversalidad de cuatro asignaturas (quimica, matematicas,
espafol y tecnologia).

En equipos los alumnos elaboraran dietas considerando lo estipulado en el plato del
buen comer y lo presentaran en una muestra gastrondmica; acompafiado de tripticos
informativos en la que estaran plasmados conceptos, graficas, solucién a problemas
propuestos (indice de masa corporal, calorias que aporta la dieta, etc.)

Al finalizar la exposicidn, los alumnos y espectadores disfrutaran de los platillos.

e Objetivo general: ;Cudl era el propdsito principal del proyecto?

Fomentar la importancia de consumir dietas acordes al plato del buen comer como uno
de los elementos claves hacia una vida saludable.

e Objetivos especificos: ;Qué se buscaba lograr con el proyecto?



Conocer los diferentes elementos del plato del buen comer

Desarrollar habilidades practicas relacionadas con la implementacion de dietas
relacionadas con el plato del buen comer

Fomentar el respeto por la naturaleza y la importancia de una alimentacion
saludable.

Trabajar en equipo y compartir responsabilidades.

Toma de decisiones relacionada con: - Los alimentos y su aporte caldrico.

Leery representar, grafica y algebraicamente, relaciones lineales y cuadraticas.
Argumentar la importancia y los mecanismos de la comunicacién de ideas y
productos de la ciencia como una forma de socializar el conocimiento.

La coherencia en las oraciones e ideas

Plantear alternativas de solucidn a problemas técnicos de acuerdo al contexto
social y cultural

Metodologia:

Aprendizaje basado en proyectos comunitarios: Esta metodologia permite la
reconstruccion de significados a partir de diversos escenarios pedagdgicos y de acciones
transformadoras del entorno, asi como representar e interpretar diferentes situaciones
de la realidad con los objetos y materiales a su alcance. Los alumnos, al exponer sus
dietas ante los alumnos e invitados de la comunidad, propiciaran una reflexion sobre la
importancia de mantener una vida saludable.

Aprendizaje Colaborativo: En esta metodologia, los estudiantes trabajan en equipo
para alcanzar un objetivo comun. Al disefiar el plato del buen comer, deben
organizarse en grupos para realizar diferentes actividades como la eleccién de los
insumos para la implementacion, compartir informacion de sus respectivos pesos y
alturas para la estimacion del indice de masa corporal, disefio para la presentacion de
la informacidn en el triptico, etc.

e :Qué actividades se llevaron a cabo?
1.- Elaboracién de un triptico de 50cmde ancho x 50 cm de largo, utilizando el
material con que dispongas en casa; incluyendo los siguientes puntos.
» Forma en que se mide la energia en los alimentos y su definicion
» Un cuadro con 6 alimentos de la canasta bdsica y la cantidad de calorias
que proporcionan por cada 100g
» :Qué es “El plato del buen comer?”.
» ¢Qué es Lajarra del bien beber?
» Enuna tabla: incluye la edad, sexo, estatura y actividades que realizan tu
y tus companferos y registralas.
» Utiliza la tabla para calcular Tu IMC (indice de masa corporal) junto con el
de tus compafieros



» Utiliza los datos obtenidos de los IMC para graficar.

» Los requerimientos caldricos acordes a tu edad y actividad fisica segtn la
formula correspondiente, si eres mujer u hombre.

» Una dieta de 1 dia con desayuno, almuerzo y cena utilizando los
alimentos nutritivos segun el plato del buen comery la jarra del bien
beber (Elabdrala con

2.- Disefio y elaboracién de un platillo para la muestra gastrondmica.
» Eleccién de insumos
» Estimacion del aporte caldrico
» Exposicidny explicacion del platillo ante los alumnos e invitados de la
comunidad

e :Como se organizo el trabajo en equipo?

Orientado a cada equipo de acuerdo a los avances que presentaron de manera semanal
hasta la culminacidn del proyecto.

e Productos finales: ;Qué resultados concretos se obtuvieron? (presentaciones,
informes, modelos, entre otros)
1.- triptico con toda la informacion descrita anteriormente
2.- Disefio y elaboracidn de un platillo para la muestra gastrondmica
3.- exposicion de los productos ante los alumnos e invitados.

Analisis de fortalezas y debilidades:

Aspecto Fortaleza | Debilidade Sugerencias para
S S mejorar

Planificacion
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0 que
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los que
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* Seleccidon de actividades

Las
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su vez
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Desarrollo

* Participacidn de los estudiantes

Los
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de
manera
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delas
actividad
es.
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Los
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es.

Productos finales

* Calidad de los productos

Los
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principio
en cada
una de
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que
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* Originalidad y creatividad
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on que
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Evaluacion




* Criterios de evaluacion
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Los criterios de evaluacién generales empleados fueron:

Triptico: 40%

Criterios para el triptico

Porcentajes

Entrega en tiempo 10%
Coherencia en la informacion 15%
Informacién adecuada al tema 15%




Contiene cada uno de los

0,
elementos solicitados 20%

Incluye los datos, célculos y

0,
graficas del IMC 20%

Incluye los datos de las calorias
aportada por la dieta a 20%
implementar

Elaboracién de la dieta y exposicién (60%)
Criterios para el triptico Porcentajes

Participacion activa de todos los

. 20%
integrantes

La dieta es acorde a las
caracteristicas del plato del buen 30%
comer.

En la explicacion se pone en
evidencia el dominio de la 35%
tematica

Se pone en evidencia la

0,
creatividad 15%

Reflexiones finales:
e :Qué aspectos del proyecto consideras que fueron mas exitosos? ;Por qué?

La elaboracidn de la dieta, debido a que en ese aspecto se puso a un mas en evidencia
el trabajo colaborativo, asi como la puesta en marcha de los conocimientos descritos
en el triptico.

e :Qué dificultades se presentaron durante el desarrollo del proyecto? ;:Cédmo se
superaron?
En primera instancia, los alumnos no comprendian como en un proyecto se pueden
vincular mas de una asignatura. Esto se supero en el trayecto del proyecto, ya que en
cada una de las actividades realizadas se les reforzaba este aspecto.

e ;Qué aprendizajes obtuvieron los estudiantes a través de este proyecto?

Trabajo colaborativo

Importancia de una vida saludable

Argumentar la importancia y los mecanismos de la comunicacion de ideas y
productos de la ciencia como una forma de socializar el conocimiento.

ANANEN



v' Plantear preguntas, actividades a desarrollar y recursos necesarios,
considerando los contenidos estudiados en el bloque, a partir de situaciones
problematicas; asi mismo, explica y evalla la importancia de los elementos en la
salud y el ambiente

v’ Leery representar, grafica y algebraicamente, relaciones lineales y cuadréticas.

v Analizar e identificar la informacién presentada en textos introductorios:
prologos, resefas, dedicatorias y presentaciones.

v' Plantear alternativas de solucién a problemas técnicos de acuerdo al contexto
social y cultural

e ;Qué cambios realizarias en el disefio y la implementacién del proyecto si
tuvieras la oportunidad de volver a hacerlo?
Invitar a otros compaferos docentes a participar en el proyecto para ampliar los
horizontes y hacerlo mas enriquecedor.
Asignar una o dos semanas mas al desarrollo del proyecto.

Recomendaciones para el futuro:

e ;Qué nuevos proyectos te gustaria desarrollar?
En la asignatura de tecnologia (pecuaria) se desarrollan proyectos productivos de pollos
de engorda, en la que los alumnos crian pollos de engorda para su posterior venta en pie
y beneficiado. Me gustaria que en este proyecto se involucraran mas asignaturas de los
diversos campos formativos para darle mayor amplitud.

e ;Qué dreas de mejora identificaste para futuros proyectos?
Determinar el tiempo acorde al proyecto a desarrollar, asi como la de involucrar la
mayoria de asignaturas de cada campo formativo.
e ;Quérecursos adicionales necesitarias para implementar proyectos mas
exitosos?

Por el momento, no se me ocurre algun recurso adicional, considero que se emplearian
los recursos disponibles para los alumnos.

Instrumento para evaluar tu PTP 1



Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: Recuperar un proyecto desarrollado en el ciclo escolar anterior y realizar
el andlisis de fortalezas y debilidades

INDICADORE Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
S
10 15 20 25
Planificacién Objetivos poco | Obijetivos claros| Objetivos claros| Objetivos
claros o pero vagos; y especificos claros,
irrelevantes; actividades pero no especificos y
actividades variadas pero | completamente| alineados;
poco variadas o | poco alineados; actividades
no relacionadas;| desafiantes; actividades progresivas y
escasa organizacion variadas y alineadas con
organizacion del| del tiempo desafiantes los objetivos
tiempo con aceptable con | perono especificos;
retrasos algunos completamente| excelente
frecuentes. desajustes. conectadas; organizacion
organizacion del tiempo.
del tiempo
adecuada pero
con margen de
mejora.
Desarrollo Baja Participacion Buena Alta

participacion de
estudiantes; uso
limitado de
recursos; escasa
colaboracién
con conflictos
frecuentes.

moderada; uso
de recursos
basicos;
colaboracién
moderada con
dificultades en
la resolucion de
conflictos.

participacion;
uso adecuado
de recursos;
buena
colaboracién
con
oportunidades
de mejora en
comunicaciony
toma de
decisiones.

participaciony
compromiso de
todos los
estudiantes;
uso creativo y
eficiente de
recursos;
excelente
colaboraciény
trabajo en
equipo.




Productos

Productos de

Productos de

Productos de

Productos de

finales baja calidad con | calidad buena calidad | excelente
errores aceptable con | con calidad y bien
frecuentes; algunos oportunidades | presentados;
poco originales | errores; de mejora en altamente
y creativos. algunos presentaciény | originalesy
elementos disefo; creativos,
originales pero | originales'y demostrando
poco creativos pero | un alto nivel de
innovadores. con margen pensamiento
para explorar | criticoy
ideas mas resolucién de
novedosas. problemas.
Evaluacion Criterios de Criterios de Criterios de Criterios de
evaluacion poco| evaluacion evaluacion evaluacion
claros o claros pero clarosy claros,
inexistentes; poco especificos especificos y
escasa o nula especificos; pero con variados;
retroalimentaci | retroalimentaci| margen de retroalimentaci
on. on general pero| variedad; én oportuna,

poco
especifica.

retroalimentaci
én especifica
pero no
completamente
oportuna.

especificay
constructiva,
fomentando el
aprendizaje
continuo.




