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Socializacion del proceso, los productos y los procesos formativos
Proyecto de Transformacion de Practica (PTP) final

Después de valorar tu trabajo, realiza los ajustes didacticos, pedagdgicos y curriculares de
acuerdo con tu autoevaluacién y compartelo con tus companeros. Realizaremos una
evaluacién en pares, es decir una coevaluacion. Para ello deberas solicitar a tu asesor(a) los
nombres de las personas con las que trabajaras.

1. En un primer momento, comparte tu proyecto con dos de tus compafieros(as); con
baseen sus observaciones realiza los ajustes pertinentes, ya que en un segundo momento
presentaras tu proyecto en colectivo.

Puedes mostrar tu proyecto llenando el Formato de PTP final, disponible también para
descargar en el Campus virtual:

2. Revisa nuevamente los dieciséis elementos clave, asi como el Instrumento para la
evaluacién del PTP final.

3. Presenta tu proyecto en una sesion sincrénica para valorar en comunidad los
proyectoseducativos de todos y todas. El formato en que presentaras tu proyecto sera
en una presentacion de Power Point o en Prezi (diapositivas).

Para subir el PTP cJeI modulo 3 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:
DESCARGA AQUI EL FORMATO SUGERIDO

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM3_AAAA) cambiando las letras “A” por las
iniciales de tu nombre: PTPM3_FRVG.

2. Convierte el archivo Word en documento PDF. Solo podras cargar en Campus archivos
PDF.

3. Antes de convertir y de subir al Campus tu PTP, es importante que revises que tu
producto y te asegures de que cumple con todos los componentes solicitados. Apdyate
dela ribrica, descargala dentro de la actividad.

4, Accede al Campus virtual y localiza la seccién del PTP.

5. Carga el archivo del PTP. Si tienes dudas, recuerda revisar los videos tutoriales
compartidos al inicio del curso o contacta a tu asesor(a) para pedir ayuda.



Formato de PTP final

Elementos Momentos (escribir los dieciséis
clave momentos del proyecto)
Descripcion Sensibilizacién por parte del docente

del proyecto

sobre la obesidad infantil en México.

Caracteristicas de la dieta correcta,
costumbres de la comunidad, riesgos
del consumo de alimentos ultra
procesados y acciones para mejorar la
alimentacién. -Alimentacién saludable:
Establecer relaciones entre problemas
asociados a la alimentacién: sobrepeso,
obesidad y desnutricién con factores
de riesgo como consumo de alimentos
y bebidas ultra procesadas; analiza las
causas Yy riesgos de trastornos de
alimentacién como la anorexia y
bulimia.

-A partir del llenado de la cartilla
realizaran situaciones problematicas
gue impliquen el uso de las
operaciones donde Utilice, explique y
compruebe sus estrategias para
calcular mentalmente los porcentajes:
50%, 25%, 10% y 1%, de un nimero
natural. Los estudiantes generan una
conclusién sobre la relacién del indice
de masa corporal, circunferencia de la
cintura y la salud vy la alerta al pie de
pagina de la cartilla.

Busqueda de fuentes confiables.

En asamblea, dialogar sobre los
medios que se emplean en su
comunidad, para informarse.

Identificar los pasos a seguir para la
continuacién del proyecto, en relacién
a la elaboracién de una infografia con
la que daran a conocer los criterios
para seleccionar sitios de informacion
confiable en internet.

-Al  concluir las actividades del
proyecto

Con orientacion del docente, en

Los PDA que se abordanson
adecuados en eldesarrollo
del proyecto y favorecen el
logro de los aprendizajes.

Areas de oportunidad

Vincular los PDA
secundarios, para
trabajar durante
elproyecto.




plenaria los alumnos dialogan vy
acuerdan aspectos organizativos
sobre la exposicion final de los
carteles (locacion, fecha, horario,
invitados, insumos que necesitaran)
-Se realiza exposicion de los carteles
tomando como referencia las
actividades integradas en el momento
8 CF lenguajes, p.23.

-Los alumnos de manera individual
realizan una bitacora de aprendizaje,
integrando las siguientes preguntas:
o

:Qué aprendi en este proyecto?

o

¢qué actividades hice para lograr este
aprendizaje?

o

Lo que mas me gusté fue...

o

¢;Para qué nos puede servir este
aprendizaje?

se involucrarad a lacomunidad escolar
para realizar una exposicion de las
infografias.

Producto de
aprendizaje

Lenguajes: Infografia en donde
identifiquen los criterios al seleccionar
sitios de informacién confiable en
internet.

SYPC: Alimentacién saludable:
caracteristicas de la dieta correcta,
costumbres de la comunidad, riesgos
del consumo de alimentos ultra
procesados y acciones para mejorar la
alimentacién.

DLHYC: Se realiza un “Circulo
dialégico”, donde los alumnos platican
lo reflexionado a partir de las
preguntas anteriores.

Promueve la interaccién de
la comunidad escolar.

Diversidad de actividades
gue favorecen el
aprendizaje.

La adecuacién de los
espacios escolares
parael desarrollo de las
actividades.

Propésito
general

Lenguajes: Seguimiento critico de
noticias en diferentes medios de
comunicacioén escrita.




Propésitos
especificos

Lenguajes:

eConsulta distintos medios de
comunicacién escrita y selecciona
noticias de su interés, justificando las
razones de su eleccion.

eDa seguimiento a las noticias de su
interés en distintos medios de
comunicaciéon escrita e identifica las
fuentes de las que proviene la
informacién: testimonios, agencias de
noticias, otros diarios y revistas.

SYPC:
Relaciones de proporcionalidad. (p.
293-294 PS)

Alimentacién saludable:
caracteristicas de la dieta correcta,
costumbres de la comunidad, riesgos
del consumo de alimentos ultra
procesados y acciones para mejorar
la alimentacion. (283)

Establece relaciones entre problemas
asociados a la alimentacion:
sobrepeso, obesidad y desnutricion
con factores de riesgo como
consumo de alimentos y bebidas ultra
procesadas; analiza las causas y
riesgos de trastornos de alimentacién
como la anorexia y bulimia

Grado (Fase)

6° de Primaria




Justificacion

El proyecto "Cuiddndome del
Impostor" es fundamental en el sexto
grado dentro del escenario aula de
los LTG (Libros de Texto Gratuitos),
ya que aborda temas criticos y
actuales que afectan directamente la
vida de los estudiantes y su entorno.
Este proyecto integra contenidos
transversales que son esenciales para
la formacién integral de los alumnos,
conforme a los lineamientos del
Programa Sintético de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM).

Relevancia del Proyecto:
Seguimiento Critico de Noticias en
Diferentes Medios de Comunicacion
Escrita:

Motivo: En un mundo cada vez mas
mediatico, la capacidad de analizar y
criticar la informacién que se recibe
es crucial. Los estudiantes deben
aprender a distinguir entre noticias
veraces y falsas, entender las
intenciones detras de las
publicaciones y desarrollar un
pensamiento critico frente a la
informacion.

Relevancia: Promueve la
alfabetizacion mediatica y digital, una
competencia indispensable en la era
de la informacién, que permitira a los
alumnos ser ciudadanos informados y
criticos.

Relaciones de Proporcionalidad
(SYPC):

Motivo: Las relaciones de
proporcionalidad son una base
fundamental en el pensamiento
matematico y se aplican en diversos
contextos de la vida cotidiana y
académica.

Relevancia: Desarrolla habilidades
analiticas y de razonamiento légico,
esenciales para la resolucion de
problemas matematicos y cientificos.
Ademas, facilita la comprensién de
conceptos en otras areas del

Establecimiento de habitos
duraderos.

Crear conciencia de la
prevencion.

Disminuye la desercién
escolar a causa de las
enfermedades.

Favorecer la autonomia y
confianza.




conocimiento.
Alimentacion Saludable:

Motivo: La alimentacién juega un
papel crucial en el desarrollo y la
salud de los nifos. Conocer las
caracteristicas de una dieta correcta
y los riesgos de los alimentos ultra
procesados es vital para la formacién
de habitos alimenticios saludables.

Relevancia: Promueve una cultura de
salud y bienestar, previniendo
enfermedades relacionadas con la
mala alimentacién, como el
sobrepeso, la obesidad y la
desnutricion. Fomenta la toma de
decisiones informadas y responsables
respecto a la alimentacion.

Problemas Asociados a la
Alimentacion:

Motivo: La relacion entre
alimentacién y salud es directa.
Comprender los factores de riesgo y
las consecuencias de una mala
alimentacién permite a los
estudiantes tomar conciencia y
adoptar habitos alimenticios mas
saludables.

Relevancia: Aborda problemas reales
como el sobrepeso, la obesidad, la
desnutriciéon y los trastornos
alimenticios (anorexia y bulimia),
proporcionando una comprension
integral de las causas y riesgos, y
promoviendo acciones para una
mejor alimentacién y bienestar.

Tematica
(titulo)

Cuidandome del impostor




Metodologia

Aprendizaje Basado en
proyectos Comunitarios (ABPC)

A través de un viaje junto
con Camila al centro del
contenido informativo.

Sensibilizacion por parte
del docente sobre la
obesidad infantil en
México.

Caracteristicas de la dieta
correcta, costumbres de la
comunidad, riesgos del
consumo de alimentos ultra
procesados y acciones para
mejorar la alimentacion. -
Alimentacién saludable:
Establecer relaciones entre
problemas asociados a la
alimentacién: sobrepeso,
obesidad y desnutriciéon
con factores de riesgo
como consumo de
alimentos y bebidas ultra
procesadas; analiza las
causas y riesgos de
trastornos de alimentacién
como la anorexia y bulimia.

Descubriran a los
impostores de la
informacién, que generaran
olas de rumores, para que
identifiquen a través de
ciertos criterios al
seleccionar sitios de
informacién confiable en
internet y darlos a conocer
a través de una infografia.




Actividades

Los estudiantes a través del
llenado de la cartilla de salud a
partir de la obtencién de su IMC
generan una conclusiéon sobre la
relacion del indice de masa
corporal, circunferencia de la
cintura y la salud vy la alerta al pie
de pagina de la cartilla.
Posteriormente se comparte la
lectura de “;Qué debo hacer para
bajar de peso y mantenerme
saludable? Que se encuentra en la
pag.4 de la cartilla con la finalidad
de identificar el tipo de texto.

A través de unas lecturas
Identificar los pasos a seguir para
la continuacién del proyecto, en
relacién a la elaboracion de una
infografia con la que daran a
conocer los criterios para
seleccionar sitios de informacion
confiable en internet.
Organizacién de un cronograma
de actividades del proyecto
Indagaran 2 contenidos
informativos relacionados con: “la
alimentacién saludable”,

realizara la actividad de
argumentar la informacion que se
solicita en la tabla (Libro de texto
Proyectos comunitarios. pag. 54),
Se organiza colectivamente
(maestra, padres de familia,
autoridades educ, alumnos) una
visita, presencial o virtual a un
centro de salud o pagina web.

La visita se focaliza sobre la
alimentacion saludable.

explica los diversos tipos de
textos discontinuos mostrando
ejemplos uno de ellos serd a
través de la presentaciéon de un
“mapa mental”

Los alumnos elaboran un primer
borrador. Pueden hacerlo con
diferentes formatos.

Se favorece el trabajo
conjunto con padres
defamilia.

Emplear material diverso
interactivo, visual.

Impacto en la comunidad
escolar.

Lograr una mayor
participacién de los
padres de familia.

Materiales adecuados
que favorezcan el
reforzamiento del tema.




Recursos Humanos: alumnos, padres de Materiales adecuados
familia y comunidad escolar paralos alumnos y con los
Materiales: Carteles informativos, gue cuentan en aulay
noticias, cartilla de la salud, LTG: escuela.Trabajo de
aula, Nuestros saberes, Multiples algunos temas en los
lenguajes, proyector, pizarra, etc. libros de texto gratuito.
Cronograma Esta programado para trabajarse Actividades imprevistas
(tiempo) en un periodo de 45 dias que pueden
presentarse en las
semanas de trabajo del
proyecto.
La baja asistencia de los
alumnos.
Evaluacion Observacion durante el Dar cuenta de los
formativa proyecto.Lista de cotejo. procesosde aprendizaje de

Exposiciones de los alumnos.

los alumnos.




Identificar los criterios al seleccionar
sitios de informacion confiable en
internet y darlos a conocer a través de
una infografia.

Considerar los estilos de
aprendizaje de los alumnos.

Impacto

Trabajar los contenidos y Planes de
Desarrollo Académico (PDAs) a
través del proyecto "Cuidandome
del Impostor", utilizando el enfoque
de Aprendizaje Basado en Proyectos
Comunitarios del LTG en la fase 5
de sexto grado de primaria, tiene un
impacto significativo en la formacién
integral de los estudiantes.

La problematica detectada en el
contexto actual, donde tanto
alumnos como adultos se dejan
llevar por lo que leen en redes
sociales y comentan sin indagar o
verificar la veracidad de las noticias,
subraya la urgente necesidad de
desarrollar competencias criticas y
analiticas en los estudiantes. Este
proyecto aborda de manera directa
esta necesidad, promoviendo
habilidades esenciales como el
seguimiento critico de noticias en
diversos medios de comunicacién
escrita. A través de estas
actividades, los alumnos aprenden a
cuestionar y evaluar la informacioén,
desarrollando un pensamiento
critico que les permite distinguir
entre noticias reales y falsas.

Ademas, la inclusidon de contenidos
sobre alimentacién saludable y
problemas asociados a la mala
alimentacién, como el sobrepeso, la
obesidad y los trastornos
alimenticios, contribuye a crear una
conciencia social y personal sobre la
importancia de llevar una vida
saludable. Los estudiantes no solo
adquieren conocimientos teéricos,
sino que también aprenden a tomar
decisiones informadas y
responsables respecto a su
alimentacioén, entendiendo los
riesgos de consumir alimentos ultra
procesados y las consecuencias de

Que la mayor parte de
ellos participe y asista a
la actividad




trastornos como la anorexia y la
bulimia.

El impacto de trabajar estos
contenidos a través de proyectos
comunitarios también reside en el
fomento de valores como la
responsabilidad, el trabajo en equipo
y la participacién activa en la
comunidad. Los estudiantes se
convierten en agentes de cambio,
capaces de influir positivamente en
su entorno y de contribuir a la
construccion de una sociedad mas
informada, critica y saludable.

En resumen, el proyecto
"Cuidandome del Impostor" no solo
proporciona a los estudiantes las
herramientas necesarias para
enfrentar los desafios del mundo
actual con un enfoque critico y
analitico, sino que también
promueve el bienestar integral y el
desarrollo de habilidades sociales y
personales que seran fundamentales
a lo largo de su vida. Este enfoque
integral y transversal del aprendizaje
es clave para formar ciudadanos
comprometidos y capaces de
transformar su realidad de manera
positiva.

Difusion

-Los alumnos escriben una
ficha explicativa que les sirva
como insumo para la
exposicion del cartel que
realizaron.

- Exposicion de carteles

- Los alumnos de manera
individual realizan una bitacora
de aprendizaje

- Se realiza un “Circulo
dialégico”, donde los alumnos
platican lo reflexionado.

- Para finalizar el proyecto, los
alumnos escriben en su
cuaderno y comparten,
algunas otras acciones que se
pueden realizar en la
comunidad para el cuidado del




agua en diferentes espacios,
por ejemplo, la escuelay la
comunidad.

Fuentes de
informacion

“Acuerdo niumero 4/04/22 por el que
se establece el Plan de Estudio parala
educacién preescolar, primaria vy
secundaria” (19 de agosto de 2022),
en Diario Oficial de la Federacion,
México”.

Materiales de la SEP. LTG, Programa
sintético, Programa analitico, Noticias
de diversos medios, LTG Nuestros
saberes, LTG Mudiltiples lenguajes,

Sostenibilidad

La sostenibilidad del proyecto
"Cuidandome del Impostor" radica en
su capacidad para generar un impacto
duradero y transformador en la
comunidad educativa. Al fomentar el
pensamiento critico y la alfabetizaciéon
mediatica, los estudiantes aprenden a
cuestionar y evaluar la informacion que
reciben, promoviendo una cultura de
verificacion de hechos que puede
extenderse mas alla del aula y hacia la
vida cotidiana de la comunidad.
Ademas, al abordar temas de
alimentacion saludable y bienestar, el
proyecto contribuye a la formacién de
habitos que pueden mejorar
significativamente la salud a largo
plazo. La integracion de valores como
la responsabilidad, la participacion
activa y la conciencia social garantiza
qgue los alumnos no solo adquieran
conocimientos, sino que también
desarrollen las habilidades y actitudes
necesarias para convertirse en
ciudadanos comprometidos y
conscientes. Este enfoque holistico y
transversal asegura que los beneficios
del proyecto perduren, facilitando la
construccion de una comunidad mas
informada, critica y saludable, capaz de
enfrentar los desafios del futuro de
manera sostenible.

La comunicacién con los
padres de familia y el
apoyo para poder
reforzarlos habitos en
casa.

No se cuenta con
instituciones cercanas a
la comunidad para las
visitas, que brinden
informacién y apoyen
en estos temas




Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADOR Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
= 10 15 20 25
Descripcion  [El proyecto no  El proyecto estd El proyecto y el El proyecto y el
del producto
proyecto, esta claramente definido de producto de de aprendizaje estan
producto de |definido, carece manera general, aprendizaje estdn |excelentemente
definidos,
aprendizaje, |de propdsitos con propdsito  bien definidos, con |con propdsitos
especificos
propésito especificos y no general y propésito general ymedibles y un plan de
general y presenta un plan propdsitos propdsitos accion exhaustivo.
propdsitos de accioén. especificos, peroespecificos claros y
especificos la descripcién es detallados.
limitada.
Grado (Fase), |La presentacion La presentacion La presentacidn de [La presentacion es
de solida,
justificacién, [los elementos es es basica, se cada elemento esta|se relaciona de manera
Ecemét;ca \vaga, no se relaciona con el bien elaborada, se (directa y clara con el
titulo
y metodologia |relaciona proyecto pero relaciona proyecto, y esta
claramente respaldada
claramente con presenta poca con el proyectoy |por evidencia o datos de
el
proyecto y evidencia o presenta evidencia fapoyo robustos y
carece datos o}
de datos de de apoyo. datos de apoyo relevantes.
apoyo.
adecuados.
Actividades, |Los elementos selncluye las Incluye todas las [Incluye a detalle todas
las
recursos, encuentran actividadesy  actividadesy actividades y recursos

cronogramay |incompletos, no recursos recursos necesarios, presenta un
necesarios,
evaluacion incluye todas las principales, pero presenta un cronograma con fechas
formativa actividades el cronograma y cronograma con |especificas y una
necesarias y evaluacion son fechas especificas |evaluacién formativa.
y
carece de fechas poco detallados. una evaluacién Considera posibles
especificas. formativa. contingencias.
Impacto, La presentacién La presentacion La presentacion de |La presentacion y
es
difusion, desorganizada, es bdasica, con los elementoses [descripcion de los
fuentes Sus una
de informaciénielementos se estructura claray estd bien |elementos es muy clara
general Y
y exponen de y descripcién  organizada, bien organizada, las
sostenibilidad describe
manera poco limitada. recursos de sugerencias son
manera creativas.
clara. efectiva.




