Formato de PTP 3
Modulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al realizar esta actividad me senti nostalgico, ya que recordé cuando aun era un
estudiante y me hubiera gustado tener este tipo de actividades, ya que me ayudarian
demasiado en mi desarrollo emocional, también me senti emocionado de ver como mis
alumnos disfrutaban realizar actividades que nunca pensé poder emplear con ellos, y al
finalizarlas me sentf aliviado de poder concluir el curso de manera correcta.

2. ;De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Pude notar como algunos de mis alumnos que antes de las actividades no se sentian
cdmodos o seguros a la hora de participar, pero con el paso del tiempo y creo yo, conla
ayuda de las actividades, fueron agarrando confianza para participar, sabiendo que no
hay respuesta incorrecta siempre que se busque participar activamente.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cdmo trabajarla para
desarrollarla ¢;por qué?

Si, con base a la retroalimentacién hecha en clase, la mayoria (por no decir todos) mis
estudiantes se llevan a casa el concepto de autoestima, y con la seguridad de que se

seguird trabajando para reforzar este y muchos otros conceptos durante clases.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y cémo
hasta ahora las pones en practica.

Disfrute mucho haber realizado las actividades de la escalera de la retroalimentacion,
que fue la que mejor me funciono, al igual que realizar una variante de sugerencias para
la mejora de mi propio liderazgo, convirtiéndola en una lluvia de ideas con mis
estudiantes, y por ultimo identificamos los “tipos de lider” entre mis alumnos mas
grandes de tercero de secundaria, para ver cual es la mejor manera de trabajar en

conjunto.



5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

En esta actividad podemos observar el momento casi al finalizar la clase de mi materia
(educacion fisica) donde se trata el tema y las actividades antes mencionadas con el
tercer grado grupo B



Instrumento para evaluar el PTP 3

EVIDENCIA:

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado

10 15 20 25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales generados por
las actividades realizadas.
Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica
estrategias, ejercicios y
herramientas del mdédulo
3.




Integra evidencias graficas
y explicacién de los
ejercicios realizados en
colectivo.




