Formato de PTP 1
Modulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Siendo honesta, estaba a la expectativa de como reaccionarian mis alumnos, siempre
son muy participativos, pero sentia que me estaba metiendo en la parte mas fragil, es
decir con sus emociones y sentimientos, que muchas veces la manera de cémo se
sienten, es como reaccionan antes los demas. Vaya sorpresa que me lleve, pues son
muy empaticos y les gusto la actividad que querian que se repitiera en todo tiempo, es
una actividad que seguiremos haciendo mas adelante. También me senti feliz porque la
actividad dio frutos positivos, que se reflejan en la conducta de mis alumnos.

Debo decir que también me senti un poco triste, porque cuando hice la pregunta, de
cuantos desearian tiempo de calidad con sus papas, la mayoria alzo la mano, les
comenté que muchas veces no entendemos el lenguaje de amor de nuestros papas,
por lo tanto, tenemos que ver lo bueno de la situacidn, ellos estan para nosotros y que
nos esforcemos por amarlos como son. Y en la medida posible que hablen con sus
papas, expresando lo que sienten y veran que eso hara la diferencia. Esta actividad me
recordd porque elegi esta profesion, nostalgia al pensar que a veces los docentes nos
olvidamos de la parte mas importante del crecimiento de los alumnos, que es la parte
emocional. Senti empatia y me siento satisfecha con los resultados.

:De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Conectar con uno mismo es un proceso continuo, para lograrlo fue necesaria la
paciencia, amabilidad y ser persuasivo también, empecé siendo mas agradecida con
Dios, orar ayuda, y mejora todo. Mediante estas actividades reflexione que somos
afortunados de tener vida y salud y a veces no somos conscientes de ello. Conocer las
necesidades de mis alumnos me ayudo a realizar un autoanalisis de mis emociones y
sentimientos, me motivo a ser mas agradecida.

(Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Mediante las actividades que se realizaron fue fundamental para crear un ambiente
seguro y efectivo, la empatia y la escucha activa, estableci contacto visual con cada uno
de mis alumnos cuando les hacia su pregunta personal, algo muy importante fue validar
sus emociones no juzgarlos, sino escucharlos, mostrando a través de mis palabras
comprensidn y apoyo. También comparti experiencias personales con ellos, por
ejemplo, que también a mi me hubiese gustado tener mas tiempo de calidad con mis
papas, pero a veces no se podia, pero que también aprendi a entender el lenguaje de
amor de mis padres y ahora los entiendo, que son los que mas me aman e hicieron todo
por mi, para tener también una preparacién profesional. A través de las preguntas ellos



reflexionaron sobre sus emociones y necesidades, sobre todo para conectar con ellos
fue necesario ser autentica, expresar mi sentimiento de manera genuina y verdadera, y
ellos también lo sintieron asi y abrieron su corazdn, hablando de manera metafdrica.
Algunos de ellos dijeron que les gusto y que esperan que se repita, porque se sintieron
felices, al saber que alguien estd interesado en lo que ellos piensan y sienten. Algunos
expresaron que se sintieron empaticos con sus compafieros porque no sabfan que
pasaban por situaciones dificiles, sobre todo se sintieron muy agradecidos por
escucharlos. Otros mencionaron que se sorprendieron con las respuestas de sus
compafieros, otros mencionaron que fue una actividad que los relajo, se sintieron
amados. Para mi fue gratificante escucharlos.

Opinién de este primer mini proyecto realizado.

En una palabra: GENIAL

Este curso esta cumpliendo con mis expectativas, sin embargo, debo admitir que
presenta un reto el poder organizar mi tiempo en el aula, con todas las actividades
pendientes, desfile, feria escolar, ambientes bilinglies, exdmenes, etcétera, pero vale la
pena dejar el tiempo para realizar este tipo de actividades. Para lograrlo se tuvo que
Preparar el aula, llevar el aromatizante y elegir la musica para realizar los ejercicios de
respiracién. Realizar la sesién de comentarios y reflexiones por parte de los
estudiantes. Sin el apoyo, entusiasmo y motivacion de los alumnos, no hubiese
funcionado.

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
una.

"L,

Antes de iniciar con la actividad del termdmetro, realizamos unos ejercicios de
relajacidn, respiramos, inhalamos, mantenemos la respiracion, exhalamos, colocamos
de fondo un sonido instrumental, se les dio la libertad de acomodarse como bien les



parecia, pero antes tuvieron que seguir las instrucciones, primero se acostaron, luego
cada quien decidié colocarse como mds se sintiera cémodo, en la foto se aprecia que
hay algunos acostados, y otros sentados. La imagen esta borrosa para mantener su
identidad. Con el fin de generar un ambiente de confianza se realizaron preguntas
sobre su ida personal, lo que favorecid que abrieran su corazdn y expresaran sus mas
profundo sentimientos: algunas preguntas fueron: como es la relacién con tus papas,
que esperas de tus papas, alguna vez te has sentido incapaz de logar algo, cuando te
has sentido triste, porque a veces reaccionas de manera agresiva, etc., etc.

Se proyecto laimagen del termémetro de emociones, pero para que cada quien tuviera
evidencia de su trabajo, cada uno dibujo el termdmetro en una hoja blanca,
posteriormente pasaron al pizarrdn a explicar la razén del porque se sentian de esa
manera de acuerdo a la escala elegida. Mediante la escucha activa se enriquecid la
clase, posteriormente a través de las palabras de afirmacion de sus companferos se
motivo a cada uno a manejar sus emociones y a no tener temor de expresarlas, siempre
y cuando esas no dafien a los demas.



A continuacion, se presentan algunas
fotos de las evidencias del
termdmetro.
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Actividad: el volcan.

Después de leer la historia del volcan,
comentamos las respuestas de las
preguntas que se sugirieron.

Al momento de cuestionarles sobre
como se han sentido cuando a ellos
los lastiman, ellos pudieron sentir
empatia y darse cuenta que ellos
también son responsables de hacer
sentir bien o triste a las personas que
aman.

La respuesta de Yuliana me
sorprendid, porque pudo darse
cuenta que lastima a sus padres con
las actitudes que ha tenido en los
ultimos dias, pues su madre se ha
acercado a decirme que uUltimamente
esta derebelde, que le contesta mal y
no quiere venir a la escuela.



Las preguntas la hicieron reflexionar, lo note en la expresién del rostro, se acongojo.
La actividad nos sirvid para introducirlos al tema del manejo de las emociones,
especificamente el manejo de laira. Hicimos un ejercicio de contar hasta 10 cuando

estemos enojados, antes de actuar o decir algo que pueda herir o lastimar a otra
persona.

Gracias por leer.

Mtra.: Selmi Yulissa Che Tec.

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales que generaron
las actividades.

Identifica y explica de
manera especifica tres
emociones y sentimientos
de sus estudiantes que
generaron las actividades.
Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades de este mii
proyecto.

Integra evidencias graficas
y explicacidn que los
ejercicios realizados en
colectivo.




