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Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

EN ESTA ACTIVIDAD FLUYO MUCHO LAS EMOCIONES DE LOS NINOS, SE
REPRESENTO POT MEDIO DE UNA SILUETA SIENDO PARA ELLOS SU CUERPO, DONDE
EXPERIMENTARON COMO SE SIENTEN CADA PARTE DE SU CUERPO CON ESTADO DE
CALMAY LAS PARTES DONDE NO SE SIENTEN SEGURO COMO EL MIEDOQ, EL ENOJO,
LA ANSIEDAD, ETC.

¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

REALIZANDO LA ACTIVIDAD DENTRO DEL SALON LOGRE CONECTARME
CONMIGO MISMA, REALIZANDO UNA ACTIVIDAD DE RELAJACION, CON MUSICA,
TRANQUILIDAD, DONDE LOGRE PLASMAR Y TRANSMITIR ESA PAZ Y ARMONIA QUE
NECESITABAMOS PARA COMENZAR CON ESA ACTIVIDAD.

;Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
SE LOGRO CONECTAR POSITIVAMENTE YA QUE LOS NINOS LOGRARON
IDENTIFICAR QUE PARTE DE SU CUERPO LE DABA PAZ,TRANQUILIDAD Y CALMA.

Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

FUE UN PROYECTO MUY ENRIQUECEDOR PARA LOS ALUMNOS Y PARA UNA
SERVIDORA YA QUE LOS NINOS LOGRARON CONECTARSE ELLOS MISMOS CON SU
PROPIO CUERPO E IDENTIFICARON QUE__ PARTE DEL CUERPO LES DA
TRANQUILIDAD , PAZY CALMA'Y CUAL LE DA ANSIEDAD, MIEDO Y
PORQUE.




Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una.




INDICADORES

Insuficiente
10

Suficiente
15

Satisfactorio
20

Destacado
25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales que generaron
las actividades.

Identifica y explica de
manera especifica tres
emociones y sentimientos
de sus estudiantes que
generaron las actividades.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades de este mii
proyecto.

Integra evidencias graficas
y explicacién que los
ejercicios realizados en
colectivo.




