Formato de PTP 1
Maodulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Se llevaron a cabo dos actividades sobre algunas emociones el cual los alumnos pudieron
identificar la emocién de enojo y felicidad en ellos mismos y en su familia

¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?
logre identificar los momentos de felicidad, enojo y tristes de si mismo y de los miembros
de la familia.

;Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

En el momento que los alumnos platican experiencias de cuando sus padres se
encontraban tristes, enojados o felices y la reaccidn de cada miembro de la familia en los
diferentes estados emocionales.

Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Es un proyecto muy interesante y emotivo al lograr que los alumnos puedan expresar las
emociones que viven en casa a través de sus experiencias vividas con sus padres. Asi
como, de ellos mismos.

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una.
Silueta de la emocion.

Explicacion sobre algunas emociones que puede tener el ser humano; el cual se explica que
en el dibujo de una silueta el alumno ubicara un simbolo de acuerdo a las emociones de si
mismo.
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El semaforo de las emociones:

Actividad donde el alumno expresa y ubica las emociones de su mama, de acuerdo al color
del semaforo: color verde controla su emocion, color &mbar para y reflexiona sobre la
emocion del momento y la roja mama maneja asertivamente su emocion.
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