
 

 

Formato de PTP 3 
Módulo 3 

 
 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Las alumnas y alumnos cada día van regulando sus emociones, expresan sus 

sentimientos y hablan con más relajación, respiran profundo cuando alguien no les 

entiende o los cuestiona, toman su tiempo para darse a entender.  

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo? En una actividad se les pidió que se describan, que se dibujen y del lado 

izquierdo colocar lo que les molesta y del lado derecho lo que les gusta de ellos 

mismos. En principio fue un poco difícil descubrir lo que no les gusta, pero poco a poco 

lo fueron haciendo. Se habló de las diferencias y que nadie es igual, se reconocieron 

ellos mismos y lo importantes que son. 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 
desarrollarla ¿por qué? 
Si, no fue fácil pero han avanzado, hay niñas que se sentían un poco inferiores y lo 

decían, pero entre todos se apoyan y además se ha logrado el trabajo en equipo.  

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo 
hasta ahora las pones en práctica. 
El corto metraje naturales, me recordó al profesor por el cual me gustó la carrera de 

educación física.   

 



 

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

La actividad se llevó a cabo en el patio de la escuela, se le 

pidió a un padre de familia que asista para hablar de su 

trabajo, de las actividades que realiza y mostrar algunos 

ejercicios que deben hacer para prepararse.  

Posteriormente los niños hablaron de cómo se sienten, si 

para ellos era fácil o difícil lo que hace el papá, hablaron de 

lo que quieren ser y estudiar cuando sean adultos, y lo que 

deben hacer para prepararse para el futuro. 



 

 

Instrumento para evaluar el PTP 3 

EVIDENCIA:  

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Identifica y explica tres 
emociones y sentimientos 
personales generados por 
las actividades realizadas. 

    

Describe de manera 
específica tres de las 
acciones que llevo a cabo 
para el logro de las 
actividades del mini 
proyecto 3. 

    

Pone en práctica 
estrategias, ejercicios y 
herramientas del módulo 
3. 

    

Integra evidencias gráficas 
y explicación de los 
ejercicios realizados en 
colectivo. 

    

 


