
 

 

Formato de PTP 3 
Módulo 3 

 
 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

La actividad realizada con mi grupo de alumnos fue la de un paseo por el bosque ya 

que fue la que más les pareció interesante. Ya que a ellos les encanta realizar 

dibujos, pero en esta ocasión fue la de un árbol en la que ellos pondrían sus 

cualidades positivas como personas, éxitos al igual que sus triunfos en su corta vida. 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

El analizarse uno mismo fue de gran ayuda para ellos el pasar al frente a exponer 

sus trabajos realizados y que los demás compañeros observen y opinen desde su 

perspectiva para mejorar el comportamiento o en este caso el autorregular 

nuestras emociones.  

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 
desarrollarla ¿por qué? 
Esta actividad fue de gran ayuda para la mayoría para aprender a aceptarse, a corregir 

el comportamiento si no es el correcto, el quererse tal cual son, el aceptarse como 

seres valiosos, poder opinar y expresarse por sí solo respecto a su forma de ser ante la 

sociedad o en cualquier parte de su contexto en que se encuentra.  

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo 
hasta ahora las pones en práctica. 
En este tercer módulo la gama de dinámicas que nos brindan es muy enriquecedor para 

nuestra labor docente para el fomento de la autoestima y elegí la de un paseo por el 

bosque porque me pareció muy acorde a la edad del grado que atiendo en mi escuela. 

Los resultados son muy favorables y sobre todo se observa que los niños disfrutaron el 

desarrollo de la sesión desde el inicio hasta el cierre dela actividad.  



 

 

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 
 

Instrumento para evaluar el PTP 3 

EVIDENCIA:  

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Identifica y explica tres 
emociones y sentimientos 
personales generados por 
las actividades realizadas. 

    

Describe de manera 
específica tres de las 
acciones que llevo a cabo 
para el logro de las 
actividades del mini 
proyecto 3. 

    

Pone en práctica 
estrategias, ejercicios y 
herramientas del módulo 
3. 

    

Integra evidencias gráficas 
y explicación de los 
ejercicios realizados en 
colectivo. 

    

 


