
 

 

Formato de PTP 3 
Módulo 3 

 
 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Empatía hacia las emociones de otros compañeros  

Calma  

Autoestima   

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  Promoviendo la reflexión personal para que los estudiantes conozcan 

sus fortalezas escuchar con atención. 

 

2. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

3. Reconocen sus logros con frases como yo si puedo soy valiente y esto como docente 

celebrarlo y expresar el aprecio por su trabajo. 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo 
hasta ahora las pones en práctica. 
  
 
Iniciar el día con palabras positivas  
Valorar habilidades de los estudiantes  
Animarlos a tomar decisiones  
Ayudar a los estudiantes a comprender que los errores son oportunidades para 
aprender. 



 

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                  Actividad # 1 un paseo por el bosque  

 

Se le presento a los alumnos una imagen de un árbol se les cuestiono ¿Qué 

observan y de igual manera se les cuestiono ¿saben como se conforma el 

árbol? se les señalo cada parte y ellos fueron mencionando el nombre raíz, 

tronco, ramas, fruto. 

Se les menciono que la raíz debe de crecer cualidades positivas como valiente 

honesto paciente creativo inteligente etc. se les dio la explicación hoy todos 

seremos arbolitos y tendremos que descubrir identificar cuales son nuestras 

cualidades positivas. 

 

 

Se les entrego un árbol a los niños para que coloreen, una vez que terminaron 

se les cuestiono de las cualidades que se mencionó que identifiquen sus 

cualidades y en cada árbol se escribió sus cualidades y se pego su trabajo 

junto al árbol y pasaron a explicar su trabajo  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Después de que los alumnos realizaron una reflexión y hablaron sobre como son se finalizo 

la actividad mencionando que siempre debemos repetir y tener en cuenta palabras positivas 

y no olvidar que todos somos capaces de lograr lo que nos proponemos y que como 

arbolitos que somos y crecemos, esos frutos positivos de igual manera deben crecer en cada 

uno. 

 

De esta manera terminamos nuestro paseo por el bosque descubriendo nuevos aprendizajes. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Actividad # 2 el regalo 

La actividad se inicio presentando a los alumnos una caja de regalo al verlo los alumnos se 

mostraron emocionados por saber que hay dentro  

 

 

Se les menciono que para descubrir que había dentro tendrían que mirar con atención para 

descubrir lo que hay dentro porque lo que ahí iban a ver es lo más bello que existe en el 

mundo, lo más hermoso la más especial y valioso, cada uno paso a mirar dentro de la caja 

donde se encontraba un espejo y ellos se tenían que mirar.  

 

 

Para finalizar se les cuestiono ¿pudieron ver esa sorpresa hermosa, maravillosa, valiente 

etc., ? al no responder se les menciono que ese regalo maravilloso era cada uno de ellos y 

que nunca nunca lo olvidaran . 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Instrumento para evaluar el PTP 3 

EVIDENCIA:  

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Identifica y explica tres 
emociones y sentimientos 
personales generados por 
las actividades realizadas. 

    

Describe de manera 
específica tres de las 
acciones que llevo a cabo 
para el logro de las 
actividades del mini 
proyecto 3. 

    

Pone en práctica 
estrategias, ejercicios y 
herramientas del módulo 
3. 

    



 

 

Integra evidencias gráficas 
y explicación de los 
ejercicios realizados en 
colectivo. 

    

 


