
ACTIVIDAD 1 

 

         DURANTE LAS ACTIVIDADES DEL DIA DE HOY LLEVE ACTIVIDADES 

RELACIONADAS CON LAS EMOSCIONES DE LOS PEQUENOS. 

PRIMERAMENTE, AL ENTRAR AL SALON LES DI LOS BUENOS DIAS AL 

GRUPO A LO QUE ALGUNOS RESPONDIERON AL SALUDO. 

SEGUIDAMENTE LES PEDI QUE INICIARIAMOS CON UNA ACTIVIDAD DE 

RELAJACION, PERO ANTES NOS SENTAMOS EL PISO, YA QUE ES UN LUGAR 

EN DONDE YO PUEDO ESTAR AL NIVEL DE TODOS LOS NINOS Y ELLOS SE 

SIENTEN CON MAS CONFIANZA AL TRABAJAR. 

ENTONCES LES PEDI QUE CERRARAN LOS OJOS Y QUE TRANQUILAMENTE 

RESPIRARAN PROFUNDAMENTE Y ALZANDO LAS MANOS SOLTARIAN EL 

AIRE, YO COMENCE A MOSTRARSELOS REALIZANDO LOS EJERCICIOS 

PARA QUE ELLOS PUEDAN OBSERVAR Y SEGUIRME, AL FINALIZAR LAS 

ACTIVIDADES DE RELAJACION LE PEDI QUE CERRARAN LOS OJOS Y SE 

IMAGINARAN LO QUE YO LE IRIA CONTANDO, SE PUDO NOTAR QUE LA 

MAYORIA DE LOS NINOS REALIZO LA ACTIVIDAD Y SE ADENTRO A SU 

IMAGINACION YA QUE AL ABRIR LOS OJOS LE PREGUNTES QUE HABIAN 

VISTO Y ALGUNOS CONTESTARON. ESA ACTIVIDAD NOS SIRVIO PARA QUE 

ELLOS COMENZARAN LAS CLASES EN PAZ CON TRANQUILIDAD Y CON LA 

MEJOR DIPSPOSICION, SEGUIDAMENTE AHÍ MISMO EN EL SUELO LES PEDI 

QUE SE PRESENTARAN DICIENDO SUS NOMBRE Y QUE NOMBRARAN EL 

GENERO CON EL QUE SE IDENTIFICACAN, LA MAYORIA RESPONDIO Y 

PARTICIPO EMOCIONADAMENTE Y CON MUCHA CONFIANZA. 

DESPUES SALIMOS AL PATIO DE LA ESCULA, DONDE INICIARIAMOS 

JUGANDO UNA ACTIVIDAD DEL LOBO, TODO LOS NINOS PARTICIPARON Y 

ESTABAN MUY EMOCIONADOS ENTRE ELLOS HABIAN QUE ESTABAN 

SORPRENDIDOS, FELICES, OTROS HASTA TEMEROSOS DEL LOBO, PERO 

LA MAYORIA MUY ACTIVOS INTEGRADOS EN EL JUEGO. 



TAMBIEN SE REALIZO EL TRABAJO EN EQUIPO EN EQUIPO YA QUE SOLO 

LES PEDI QUE SE REALIZARIA LA DINAMICA GIGANTES Y ENANOS Y ASI 

PODER ORGANIZARLOS. 

SEGUIDAMENTE LES DI UNA SILUETA DEL CUERPO HUMANO DONDE LES 

PEDI QUE DIBUJARAN ALGUNAS PARTES DEL CUERPO QUE LE FALTABA Y 

QUE COLOREEN, PARA FINALIZAR LES PEDI IDENTIFIQUE EN EL 

TERMOMETRO LA EMOCION DE COMO SE SIENTE EL DIA DE HOY, CADA 

NINO PASO ADELANTE A MOSTRAR LA IMAGEN DE LA CARITA COMO SE 

SIENTEN Y QUE LO IDENTIDICA EL DIA DE HOY. 

LA MAYORIA DE LOS NINOS NOMBRO QUE SE SIENTE CONTENTO 

IDENTIFICANDO LA CARITA QUE LO REPERESENTA Y EL COLOR, ESTA 

ACTIVIDAD LA REALIZAMOS COMODAMENTE EN EL PISO. 

ESTAS ACTIVIDADES FUERON MUY IMPORTANTE PARA MI COMO DOCENTE 

YA QUE ME PUDE DAR CUENTA QUE DURANTE LAS ACTIVIDADES 

ESCOLARES ES IMPORTANTE CAMBIAR A LOS NINOS DE LOS DISTINTOS 

AMBIENTE CON LA FINALIDAD DE QUE SE SIENTAN LIBRES Y EL 

APRENDIZAJE SEA MAS ESPONTANEO Y CONFIANZA. 

EN LAS DIVERSAS ACTIVIDADES ME PUSE SIEMPRE AL NIVEL DEL NINO YA 

QUE EL HECHO QUE ELLOS REALICEN LAS ACTIVIDADES POSITIVAMENTE 

ME HACE SENTRI FELIZ YA QUE PUEDO NOTAR QUE EL PROPOSITO DE LAS 

ACTIVIDADES SE CUMPLE DE MANERA LIBRE Y CON SEGURIDAD PARA CON 

LOS NINOS, ES MUY ATRACTIVO PARA ELLOS. DEMUESTRAN INTERES Y 

ESO REFLEJA QUE LOS PROPOSITOS SE ESTAN CUMPLIENDO Y YO ESTOY 

REALIZANDO DEBIDAMNETE BIEN MI TRABAJO.







 


