Formato de PTP 1
Modulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
Sentia alegria, felicidad y tranquilidad.

¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Empezando con la respiracion controlada, la observacidn de las emociones que
emanan de mi poco a poco conforme van pasando las actividades y cdmo estas pueden
ser transmitidas a los alumnos.

¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si porque los alumnos lograron interiorizar sus emociones, entendieron que algunas no
pueden ser controladas de la manera que ellos consideran correctas como por ejemplo
golpeando o peleando con algin compafiero sino que calmdndose y tratando de
buscar una solucién que sea benéfica no solo para ellos sino que para todos,
entendieron que el enojo, la tristeza o la rabia no pueden ser soluciones para sus
problemas.

Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Fue enriquecedor y aprendi que las emociones también pueden ser proyectadas no

solo hacia personas sino que hacia las emociones de los mismos alumnos.

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una.
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INDICADORES

Insuficiente
10

Suficiente
15

Satisfactorio
20

Destacado
25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales que generaron
las actividades.

Identifica y explica de
manera especifica tres
emociones y sentimientos
de sus estudiantes que
generaron las actividades.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades de este mii
proyecto.

Integra evidencias graficas
y explicacion que los




ejercicios realizados en
colectivo.




