Formato de PTP 1
Modulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
La primera actividad llevada a cabo fue la del termémetro de las emociones, en esta
actividad los alumnos mostraron interés sobre las acciones que se deben llevar a cabo
en cada una, comentaron que es importante reconocer el nivel en el que nos
encontramos en cada una de las situaciones, y valorar las acciones, algunos alumnos
mencionaron que el sentimiento de enojo es comun para ellos pero la reaccidon que
tienen es aislarse, al igual cuando estan tristes y cuando se frustran lloran.
En la segunda actividad el volcan de las emociones los alumnos pudieron identificar la
reaccion de su enojo y como en ocasiones el enojo les dafia mas a ellos o alguna familia
cercana.
En la tercera actividad que fue en busca de la calma los alumnos identificaron un color
especifico de ese momento que en ocasiones requieren para sentirse mejor y a sus
aliados para lograr encontrar su calma.

:De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

identificando momentos y estresando mis emociones de la manera mas asertiva sin
afectar a los de mi entorno, el reconocer los niveles de los que nos ubicamos en
determinadas horas y momentos y llevar a cabo las actividades para lograr encontrar la
calma o felicidad es lo que me crea esa conexion.

:Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

A través de la empatia y el intercambio de experiencias lograron que mis alumnos se
expresen libremente y que pudiéramos llevar a cabo cada una de esas actividades
Opinidén de este primer mini proyecto realizado.

Una experiencia agradable porque en ocasiones dejamos a un lado estds emociones y
nos enfocamos en aprendizaje Unicamente académicos, sin embargo el estar en un
ambiente de confianza, mejora este proceso de aprendizaje y ensefianza.

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
una.
TERMOMETRO DE EMOCIONES



EL VOLCAN DE LAS EMOCIONES









EN BUSCA DE LA CALMA PERDIDA






INDICADORES

Insuficiente
10

Suficiente
15

Satisfactorio
20

Destacado
25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales que generaron
las actividades.

Identifica y explica de
manera especifica tres
emociones y sentimientos
de sus estudiantes que
generaron actividades.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades de este mii
proyecto.

Integra evidencias graficas
y explicacién que los
ejercicios realizados en
colectivo.




