Formato de PTP 1
Modulo 1

e Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En general senti una mezcla de satisfaccion, desafio, esperanza, motivacion, ya que al
ver cOmo los nifios comienzan a reconocer y nombrar sus emociones es un logro
significativo. Para muchos nifios pequefios (6-7 afos), poder identificar qué sienten, como se
sienten y asociar esas emociones en partes especificas del cuerpo (por ejemplo, como sentir
la calma en el pecho o el estdmago) es una habilidad nueva y poderosa. También fue un
desafio por la necesidad de guiar con paciencia y empatia a los alumnos, porque para ellos
es la primera vez que participan en este tipo de actividades asi que antes de implementarlas
tuve la precaucién de gue todos se sintieran comodos en el proceso. Asi que definitivamente
me siento motivada y con esperanza, puesto que, al fomentar la inteligencia emocional desde
una edad temprana, se estan plantando las semillas para que los nifios puedan manejar
mejor sus emociones en el futuro, lo que tendra un impacto directo en su bienestar, su
desarrollo social y académico.

e /;De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Al reflexionar sobre identificar las emociones, practicar la autocompasion, fortalecer la
empatia, generé en mi un proceso de autoconocimiento y crecimiento personal. Esta
conexion conmigo misma no solo mejora mi bienestar, sino que también me convierte en una
profesora mas consciente, auténtica y efectiva en mi quehacer docente, lo que a su vez
impacta positivamente en el ambiente de aprendizaje y en el desarrollo emocional de mis
alumnos.

e ;lLogré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si, puede experimentar una profunda empatia y generar mayor confianza en ellos mismos y
con los demas. Al principio, muchos nifios se sintieron algo confundidos, inquietos o
incomodos al intentar identificar sus emociones puesto que en el preescolar no tuvieron este
tipo de actividades. Después, una vez que los nifios lograron reconocer como se sentian y
las partes de su cuerpo donde pueden experimentar calma (como en el corazoén o el
estdbmago), se pudo percibir una sensacion de alivio. El saber que todas sus emociones son
importantes, que pueden tomar un momento para relajarse y reconocer qué parte de su
cuerpo se siente tranquila fue muy reconfortante para ellos. Fue un logro muy grande.

e Opinion de este primer mini proyecto realizado.

El ser una promotora de una cultura de respeto y empatia en el aula, es muy importante ya
gue los niflos pudieron comprender que no hay respuestas "correctas” o "incorrectas" cuando
se trata de sentir, y que nadie ser& juzgado por expresar sus sentimientos. Al estar en
contacto con los sentimientos y experiencias de los nifios, pude fortalecer la relacion con
ellos, lo que redunda en una mejora del ambiente de clase y crea un espacio todavia mas
seguro y abierto para el aprendizaje.



Evidencia fotogréafica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una.

“El termdmetro emocional”
(basado en el manual “la autonomia emocional para la
profesionalizacion del DOCENTE”)

Al inicio muchos de los nifios reaccionaron sintiendo curiosidad
puesto que result6 algo novedoso conocer este tipo de termoémetro
gue no mide la temperatura corporal, por ejemplo, cuando te
enfermas (“calentura”), sino que serviria para conocer como se
sentian, al escuchar esto, otros nifios se sintieron un poco
confusos o con algo de incertidumbre. Cabe destacar, que la
mayoria de los nifios de primer grado aun no tienen las palabras o
el vocabulario emocional completamente desarrollado por lo que
también resulté una gran oportunidad de reconocerse a si mismos.
Conforme se fue desarrollando la actividad el hecho de poder
identificar y marcar su emocién en el termometro les permitio
procesarlas. También al ser implementada en todo el grupo, se
pudo notar como otros nifios fueron marcando rapido el
termémetro, lo que hizo sentir mas acompafiados y menos solos
(a los nifios que presentaron incertidumbre o hasta cierto miedo
de reconocer cOmo se sentian).

Fue sumamente importante crear un ambiente seguro y
respetuoso, donde pudieron saber que todas las emociones son
vélidas y que nadie iba a juzgarlos o burlarse de ellos.

Algunos nifios expresaron qué eligieron el “enfado” porque los
despertaron temprano y se habian dormido tarde. Sin embargo, la
gran mayoria de los estudiantes colocaron su marca en “feliz”
porque habian tenido un bonito fin de semana en compafiia de sus
familias. También se les compartid que las emociones pueden ir
cambiando a lo largo del dia y que podemos cambiar la manera en
la que nos afecta. Finalmente, los nifios lograron sentirse mas
tranquilos, especialmente cuando tuvieron la oportunidad de
compartir lo que sentian conmigo (la docente) y con sus
compafieros. Este proceso de reflexionar y dialogar sobre sus
emociones les permitié sentirse mas seguros y comprendidos.




“En buscade la calma perdida”

Para implementar la actividad se utilizé paso a paso el procedimiento de la actividad 7 (La calma
es la base de las emociones) del manual “La autonomia emocional para la profesionalizacion del
DOCENTE".

Durante la puesta en marcha de dicha actividad se pudo observar que los estudiantes tuvieron
una profunda sensacion de serenidad al conectar con su cuerpo y sus emociones, este
sentimiento se manifestd o lo sintieron, especialmente en el estbmago, la cabeza y el abdomen.
Algunos voluntarios expresaron que sintieron tranquilidad, alivio, paz y que se extendié por todo
Su cuerpo, como si estuvieran viajando sobre una nube. También, se pudo percibir que los nifios
experimentaron una sensacion de control y bienestar al identificar que pueden manejar su propio
estado emocional. En particular esta actividad les permitié reconocer qué es la calmay poner en
practica una herramienta para calmarse cuando lo necesiten. Es claro que la seguridad que surge
de saber cdmo reconocer la calma y localizarla en su cuerpo les generd un sentimiento de
autoconfianza, en el cual se fomentd que se sientan méas capaces para manejar futuras
situaciones de estrés o ansiedad.

La actividad coadyuvo a que los nifios comprendieran sus emociones y sentimientos, es decir, a
una mayor comprension emocional, no solo del estado de calma, sino también de la relacion
entre lo que sienten internamente y como lo experimentan fisicamente en su cuerpo.

Entre los productos que elaboraron los nifios se puede identificar claramente el color de la calma
para cada uno de ellos y el lugar de su cuerpo dénde la sintieron con mayor intensidad
(estobmago, cabeza, pecho).

Ciertos nifios compartieron con sus comparieros otras cosas que los tranquilizan como lo son: el
abrazo de papa o mama, colorear, pegar bolitas, recortar, que les acaricien el cabello, el sonido
de las olas del mar o cierto tipo de musica (por ejemplo, en el aula cuando hacen matematicas
se les suele poner musica clasica o de relajacion).

Personalmente, les platigué a mis alumnos que sentarme en el parque a escuchar el canto de
los pajaros me transmite calma y algunos de ellos coincidieron conmigo.

Después de pensar en lo
gue representa para ti un
estado de calma. ¢con
gué color la identificas?

Marca en tu silueta con tu
color de calma, las partes en
donde mas la experimentas.



Identifican y comparten personas, animales, objetos, lugares o
situaciones que les tranquiliza.



