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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

En este último modulo, mis chicos y una servidora, decidimos intentar algo nuevo 

tomando como base dos de las actividades propuestas. Esto les llevo a sentirse 

más identificados con lo que estábamos por realizar y de que ellos vieron reflejado 

lo que hemos realizado en artes y cómo pueden trabajarlo en otros ámbitos. 

Estuvieron entretenidos, concentrados y muy pensativos a la hora de plasmar las 

preguntas que proponen las actividades de: “Un paseo por el bosque” y “El proyecto 

de persona”. En cambio, yo, me sentí con un poco de incertidumbre al no saber si 

lo que estábamos realizando sería algo que pudiese servir para terminar el modulo 

y el taller. 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?   

A pesar del breve tiempo que se tuvo (2 clases) para hacer las actividades, la 

seguridad que en ese momento tuve que demostrar al explicar y de que por 

sugerencia de los chicos me pidieron juntarlas, siento que en ese momento 

demostraron seguridad con sus acciones; pues una persona que intenta algo nuevo, 

ve más allá de lo establecido y analiza lo que se le pide, para mí, es una persona 

que inicia o tiene una autoestima buena, porque no todos (hablando de 

adolescentes) tienen esa seguridad de decir: “Maestra ¿y si hacemos con 

materiales que tengamos aquí en la escuela muestras de cómo nos sentimos, que 

queremos y como nos vemos?, así como nos platicó usted. En lo personal, creo que 

cumplí con el objetivo de iniciar al alumno en su autorreflexión y sobre todo de que 

vieran en el arte una forma de manifestación de su sentir, pensar y creer. 

 

 

 



3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 
desarrollarla ¿por qué? 
Pienso que si, pues como explique anteriormente, al ellos sugerir unir dos 

actividades planteadas, demostraron seguridad, y la seguridad es un paso al 

autoconocimiento y esto a su vez nos lleva a reflexionar sobre uno mismo y de como 

se ven, como personas. 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo 
hasta ahora las pones en práctica. 
La actividad de “La rueda de la vida” para mi fue muy significativa, porque me di 

cuenta en lo que debo poner más énfasis e irlo resolviendo y en lo que considero 

que estoy bien, mantenerlo. También las dos actividades fusionadas, que se 

mencionaron anteriormente, son Tan significativas, porque siento que los chicos se 

apropiaron de lo que se les planteo y lo mejoraron. 

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aquí ellos estaban planeando como 

representar lo que cada uno ve de sí 

mismo, lo que hacen positivamente, y lo 

que han logrado en este breve tiempo de 

su vida 

En esta imagen me explicaron que el parque es 

su vida, la banca representa la tranquilidad con 

la que quieren hacer las cosas y cada uno de 

los botones formando como hojas, eran lo que 

ven de sí mismos, ya nos les dio tiempo de 

poner en pedacitos de hojas escritas lo han 

hecho positivo y lo que han logrado. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estas actividades por falta de tiempo, solo dieron la explicación de lo que 
ellos consideraron abarcar con lo que se les pidió y de lo que se les fue preguntando 
verbalmente.  

 
 
 
 
 
 
 Espero haber cumplido con el objetivo del taller, en lo personal, si lo hice, porque 
ahora se sienten identificados un poco más conmigo mis alumnos poniéndolos a pensar 
más allá de lo que ellos creían que se conocían, se cuestionaron y analizaron, y por su 
opinión en este último modulo ellos me expresaron su agradecimiento y de que quieren 
seguir hablando del tema y de otros temas relacionados. 
 
 Gracias por este taller.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En esta otra imagen, me explicaron que 

las piedras simbolizaban las cualidades 

que cada uno veía de su compañero (a), 

las ramas de palmas eran las cosas 

positivas y el vaso con flores eran los 

éxitos.  

En esta última imagen, decidieron 

expresar, lo que tienen de positivo como 

su familia, después de lo que tienen 

como personas, su baúl de deseos y de 

lo que quieren ser y por ultimo a la meta 

que ellos piensan alcanzar. 



 

Instrumento para evaluar el PTP 3 

EVIDENCIA:  

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Identifica y explica tres 
emociones y sentimientos 
personales generados por 
las actividades realizadas. 

 X   

Describe de manera 
específica tres de las 
acciones que llevo a cabo 
para el logro de las 
actividades del mini 
proyecto 3. 

  X  

Pone en práctica 
estrategias, ejercicios y 
herramientas del módulo 
3. 

  X  

Integra evidencias gráficas 
y explicación de los 
ejercicios realizados en 
colectivo. 

   X 

 


