Formato de PTP 2

Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante estas actividades hemos tenido la oportunidad de como docente y alumno
poder identificar nuestros sentimientos tanto positivos como negativos, tales como la
alegria, y los negativos como el enojo, e inclusive la tristeza, entendimos que la tristeza
no es mala, si no que es valida sentirla, pero recordar que es pasajera y que siempre
podemos tener momentos mas felices para recordar.

:De qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas
a cabo?

Al trabajar las normas de convivencia en el aula de trabajo, los alumnos pudieron
expresar ellos mismos con sus propias palabras lo que desean mejorar en el salén
ademas de que empiezan a entender y a utilizar que es mejor usar un canal de
comunicacion oral, cuando nos tranquilizamos y dialogamos cuando se encuentra algun
conflicto. Al realizar estas actividades, los alumnos entienden que comunicarnos nos

ayuda aresolver problemas y evitar situaciones mas graves.

2. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacién asertiva ;por qué?

La reconocen, ya que comprenden la importancia de la resolucion de conflictos
dialogando y por medio de utilizar un canal de comunicacion, expresando nuestros
sentimientos, pero de una manera pacifica, y siempre buscando y creando soluciones
para tener una mejor convivencia y reforzar los lazos de amistad-

3. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cdmo hasta

ahora las pones en practica.

Para mi personalmente, realizar la actividad, de los rostros comunican, me ha ayudado

a entender y estar mas consiente que tan importante es interpretan las miradas de



nuestros alumnos, ya que en muchas ocasiones sin palabras por medio de sus rostros
nos estan comunicando sus mas grandes sentimientos. De igual manera.

La otra que me ha ayudado mucho es entender por que es tan importante aprender a
escuchar, ya que a veces olvidamos esta parte y en automatico hablamos sin antes
aprender a escuchar a los demas.

1. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

“En esta imagen, esta alumna tenia dificultades para
controlar sus emociones de frustracién y enojo, sin embargo, acd esta usando la

respiracion para poder tranquilizarse y hablar para comunicarse asertivamente.

“'Realizando uno de sus ejercicios de respiracion.

Resultado de actividad grupal Muro del respeto, después de
haber trabajado la comunicacidn asertiva. Se lograron comunicar ideas por medio del
lenguaje escrito, para mejorar la convivencia en el salén y favorecer la comunicacidn.



Actividad de mis manos hablan: En esta actividad los nifios escribieron en sus manitas los

que ellos querian comunicar con sus comparieros sin hablar, sino solamente expresado con
sus manos.



Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado

10 15 20 25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales generados por las
actividades realizadas.
Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto
2.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
maddulo 2.

Integra evidencias graficasy
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




