Formato de PTP 2

Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
A través del desarrollo de las actividades realizadas surgieron en mis pensamientos de
reflexidn, autoandlisis y resiliencia, porque pude comprender la importancia de la
comunicacién de forma verbal y no verbal en las relaciones interpersonales abarcando
amigos, familia y compafieros de trabajo para generar oportunidades de crecimiento

mutuo.

2. (De qué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a

cabo?

Se les explicé a los escolares las actividades a realizar, dandoles a conocer la manera en
las que se desarrollarian, haciendo énfasis en la importancia de reconocer sus
emociones, asi como la de sus companferos, expresarse sin temor a ser juzgados,
promoviendo asi la escucha activa y la confidencialidad para mantener la confianza en

el grupo, favoreciendo el proceso E/a.

3.- Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacidn asertiva ;por qué?
Si, porque ya ponen en practica la regulacion de sus emociones, piensan lo que van
a expresar, y hacen uso de la empatia al respetar la manera de ser de cada uno de

sus companferos.

4.- Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cé6mo
hasta ahora las pones en practica.

Una actividad significativa para mi fue la del Dragén, la tortuga y el pulgar arriba,
porque me hicieron meditar sobre las diferentes formas de comunicacidon que tenemos

los seres humanos, y por consiguiente evitar caer en la agresividad y de cierta manera



la pasividad, dando lugar a la comunicacidn asertiva al respetar a los demas y haciendo
valer nuestros derechos.

Esta actividad, resulté gratificante para mis alumnos, porque les despert6 la curiosidad
e interés por poner en practica la comunicacidén asertiva.

En general las actividades realizadas han sido positivas y gratificantes, ya que tienen

como finalidad crear conciencia acerca de la salud emocional.



Evidencia fotogrdfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

En la actividad El dragon, la tortuga y el pulgar arriba, los alumnos
escucharon con atencion la manera en la que se trabajaria, identificaron las
emociones que representan el dragon, la tortuga y el pulgar arriba,
comentaron situaciones en donde han reaccionado de las formas descritas con
anterioridad y posteriormente pasaron a representar los tipos de comunicacion
sin mencionarlas para que sean adivinadas por sus comparieros.

Esta actividad propicid en los alumnos la reflexion, analisis y el uso adecuado
de la comunicacidn para evitar situaciones conflictivas en su entorno.

En la actividad Cuatro a la vez, se presento la actividad a desarrollar, luego
los alumnos usando la expresion no verbal mencionaban una emocion y los
demas compafieros adivinaban al alumno con la fortaleza expresada,
despertando la curiosidad y entusiasmo por aprender cosas nuevas, por lo
tanto, puedo concluir que lo planeado fue del agrado de los escolares,
logrando que conectaran de forma exitosa.




Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado

10 15 20 25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales generados por las
actividades realizadas.
Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto
2.

Pone en préctica estrategias,
ejercicios y herramientas del
mddulo 2.

Integra evidencias graficas y
explicacidn que los ejercicios
realizados en colectivo.




