Formato de PTP 3
Médulo 3
Actividad : EL REGALO
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1. PENSAMIENTOS Y EMOCIONES DE LAS ACTIVIDADES LLEVADAS A CABO.

Disfruté la oportunidad de compartir con mis alumnos esta actividad, fue evidente la
cara de sorpresa y de alegria que generd abrir el regalo y ver los rostros de todos los
alumnos, me gusto y me contagio su alegria, ya que pude notar que tienen una buena
autoestima, al inicio pensé que no les gustaria, sin embargo, la cara de sorpresa de
cada uno de ellos me agrado.
2. ¢(DE QUI—f MANERA SE PROMOVIO EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA DURANTE
LAS ACTIVIDADES LLEVADAS A CABO?
Cuando se planted las preguntas se comentd en plenaria las respuestas, se reflexiond
sobre la funcidn real de un espejo y se concluyd que tener un buen concepto de si
mismos y que conocer sus fortalezas y debilidades es basico para tener una vida
satisfactoria y que deben aprender a aceptarse como son pero con una actitud

positiva, entender que tiene muchas virtudes y que pueden servirle para su bienestar.

3. HOY TUS ALUMNOS/AS RECONOCEN QUE ES LA AUTOESTIMA Y SABEN COMO
TRABAJARLA PARA DESARROLLARLA ;POR QUE?

Porque la actividad del regalo, fue crucial para que reflexionen en plenaria sobre su

forma de percibir quienes son, como son, cuales son sus emociones cuando se auto

analizan. Eso les hizo entender que sus diferencias fisicas, emocionales cognitivas los

hace uUnicos

4. DESCRIBE PARA TI LAS ACTIVIDADES MAS SIGNIFICATIVAS DE ESTE TERCER

MODULO, Y COMO HASTA AHORA LAS PONES EN PRACTICA.

La observacion del cortometraje NATURALES 'me hizo entender que la inspiracion que

como profesor yo pueda generar en mis alumnos, puede cambiar de manera positiva su

vida o simplemente hacerlos reflexionar sobre las capacidades que tienen, y al final

lograr que su auto estima sea la dptima.
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Evidencias fotograficas de la actividad EL REGALO



INDICADORES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Identifica y explica tres

emociones y sentimientos
personales generados por
las actividades realizadas.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica
estrategias, ejercicios y
herramientas del médulo
3.

Integra evidencias graficas
y explicacion de los
ejercicios realizados en
colectivo.




