Formato de PTP 1
Moédulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Considero que durante las actividades llevadas a cabo se desarrollaron las habilidades
emocionales ya que se promovid la autorregulacion emocional y la resolucion de
conflictos de igual manera se fomentd la empatia al compartir y reconocer las
emociones de los demas

:De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Para poder conectar conmigo mismo fue necesario realizar una autorreflexién acerca
de mis emociones y las situaciones que provocan a las mismas, consideré importante
escribir sobre lo que estaba sintiendo, de esta manera pude procesar mejor mis
sentimientos y entender mejor lo que necesitaba. Fue necesario reflexionar en mis
cualidades y fortalezas y enfocarme mas en pensamientos positivos mas que en los
negativos.

;Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Considero que la conexidn se dio en el momento en que los estudiantes externaron sus
emociones y los motivos o situaciones por las que se generaron las mismas, considero
que ensefarles a reconocer y expresar sus sentimientos de una manera saludable
puede desempenar un papel fundamental para su formacidn y desarrollo. Asi mismo la
empatia y el respeto de los demas nifios al escuchar las participaciones de sus
compafieros fue de importancia para que todos participaran en un clima de confianza 'y
seguridad.

Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Considero que este mini proyecto fue una herramienta educativa efectiva para ayudar a

los nifios a reconocer y manejar sus emociones de una forma visual y sencilla. Este
proyecto no solo les brinda las herramientas para entenderse a si mismos, sino que
también les ensefia cdmo interactuar mejor con los demads, favoreciendo un ambiente
escolar mas armonioso y saludable.




Titulo del Proyecto:
"EI Seméforo de las Emociones: Aprendiendo a Gestionar lo que Sentimos"'

Objetivo:

El objetivo de este proyecto es ensefiar a los nifios de cuarto grado a identificar,
comprender y gestionar sus emociones mediante el uso de un seméaforo como herramienta
visual. El semaforo representa tres colores que corresponden a diferentes emociones o
estados emocionales, ayudando a los nifios a reconocer como se sienten y qué hacer en cada
caso.

Materiales

Papel para hacer un semaforo

Marcadores, colores o pinturas (verde, amarillo y rojo).

Imagenes o dibujos que representen diferentes emociones (felicidad, tristeza, enojo, miedo,
etc.).

Descripcion del Semaforo de las Emociones:

El semaforo consta de tres colores, que representan diferentes estados emocionales o
conductas:

Verde: "Estoy tranquilo/a” o "Estoy feliz"". Cuando los nifios se sienten felices o tranquilos,
pueden usar el color verde para identificarse con ese estado emocional. Esto significa que
estan en control de sus emociones y su comportamiento.

Amarillo: "Me siento preocupado/a o inquieto/a”. El color amarillo representa cuando los
nifilos comienzan a sentir que algo no esté bien, como cuando estan confundidos o un poco
molestos, pero aun pueden controlar sus emociones.

Rojo: "Estoy muy enojado/a o triste”. El rojo indica que las emociones estdn muy intensas,
y el nifio necesita tomar un descanso, respirar o pedir ayuda para calmarse antes de poder
actuar.

Actividades:

Introduccion al Semaforo de las Emociones:

Explicar el significado de cada color del semaforo.

Mostrar ejemplos de emociones asociadas a cada color (como una imagen de un nifio feliz
para el verde, un nifio preocupado para el amarillo, y un nifio enojado o triste para el rojo).
Preguntar a los nifios si alguna vez se han sentido de esa manera y codmo reaccionaron en
€s0S momentos.

Juego de las Emociones:

Después de elaborar su semaforo de las emociones, cada alumno participard comentadndo
cuéles son sus emociones en el dia y los motivos por los cuales se siente asi.

elegiran en su semaforo el color que representan sus emociones, los nifios comparten como
podrian manejar o cambiar esa emocion (por ejemplo, si estan en rojo, podrian respirar
profundamente o hablar con un adulto).



El Semaforo en Accidn:

Durante el dia, usar el semaforo en el aula para que los nifios lo utilicen en tiempo real. Si
se sienten de determinada manera, pueden colocar su nombre en el color que representa su
emocion. Luego, el maestro puede hablar con el nifio sobre como manejar esa emocion.
Realizar una actividad breve de respiracion o relajacion cuando alguien se identifique con
el color rojo.

Evaluacion:

Observacion directa: Observar como los nifios utilizan el semaforo y cdmo interacttan
durante las actividades-

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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