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Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Al realizar las actividades “El volcán de las emociones” y “En busca de la calma 

perdida” me sorprendieron mis alumnos  al expresar lo que pensaban, en el caso de la 

primera actividad identificaron varias emociones como es la amistad, la ira y  la 

frustración. Para la actividad dos identificaron el estado de la calma, en que parte de su 

cuerpo lo sienten cuando llega. 

 

 

¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

 Al ponerles música relajante de fondo mientras realizaban las actividades ayudo para 

para que se de la interacción maestro – alumno, les permitió expresar sus sentimientos 

que se estaban trabajando. 

 

¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿De qué manera? 

Definitivamente si, pues ellos expresaron como se sienten antes las situaciones, al 

hablarles en un tono suave, darles su tiempo para opinar, motivarlos para que sigan 

expresándose. 

 

Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

Al trabajar las emociones con los niños me parecieron muy interesantes, sobre todo 

aplicando las actividades nos podemos dar cuenta como van reconociendo sus 

emociones y cómo pueden lograr controlarlas. 

 
 
 
 
 



 
 
Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 
una.  
 

 
En la fotografía se puede observar  como el alumno responde a las preguntas y el 
esmero que puso para realizar su dibujo del volcán  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
En esta fotografía se observa como el alumno colorea  donde siente la calma cuando 
llega, vemos que coloreo la parte de su cabeza y piernas. 
 
 
 
 



 
 
 

Instrumento para evaluar el PTP 1 
EVIDENCIA:  

INDICADORES Insuficiente 
10 

Suficiente 
15 

Satisfactorio 
20 

Destacado 
25 

Identifica y explica tres 
emociones y sentimientos 
personales que generaron 
las actividades. 

    

Identifica y explica de 
manera específica tres 
emociones y sentimientos 
de sus estudiantes que 
generaron las actividades. 

    

Describe de manera 
específica tres de las 
acciones que llevo a cabo 
para el logro de las 
actividades de este mii 
proyecto. 

    

Integra evidencias gráficas 
y explicación que los 
ejercicios realizados en 
colectivo. 

    

 


