Formato de PTP 1

Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a
cabo. R= Todas las emociones en conjunto son importantes, pero en
esta actividad considero la EMPATIA, TRISTEZA, CAMBIOS DE HUMOR
de las cuales desarrollé mi trabajo y son emociones que los alumnos
presentan dia a dia.

2. é¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

R= De una manera significativa puesto que el no poder contar con el
tiempo suficiente para interactuar con mis alumnos, esta actividad me
sirvid muchisimo para conocerlos un poquito mas y ver como expresan
sus carencias afectivas.

3. ¢logré conectar con mis estudiantes? R= Si, por supuesto éde qué manera? Muy
significativa porque han tenido la confianza de ser un poco mas empaticos y de
captar mas rapidamente cuando alguien no esta bien.

Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

R= Muy contenta de poder aterrizar, en gran parte, todo lo que nos han platicado en las
sesiones y han compartido en los grupos, este tema de las emociones es muy importante
porque nuestro estado de animo rige muchos aspectos de nuestra vida, nuestras conductas
y como nos desenvolvemos con demas. Aqui es cuando ponemos a prueba que tan bien o
mal estamos emocionalmente.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O EN AUDIO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS Y DESCRIPCION DE
CADA UNA.
r

La accidn a desarrollar es que los alumnos
sean mds empdticos, que socialicen y se
integren con sus compafieros, que respeten
los puntos de vista de los demds y que les
den la oportunidad de expresarlos. Muchas
veces son indiferentes a los sentimientos o
problemas de sus compafieros y los juzgan
o discriminan por cualquier situacion que
ellos crean que no son iguales o que les
impide respetar sus diferencias y esto los
lleva a la depresion o se sienten tristes.

Las imdgenes muestran un trabajo en
equipo donde les pedi hicieran su FODA
GRUPAL primeramente realizaron de manera individual y después por equipo y cada equipo
deberia ponerse un nombre que los identifique como uno solo. El objetivo del trabajo es que
hicieran una introspeccion de su personalidad y a su vez externarlas ante su equipo, para después
socializarlas a todo el grupo.




INDICADORES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Identifica y explica tres emociones y sentimientos
personales que generaron las actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes que
generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las acciones
que llevo a cabo para el logro de las actividades de
este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacién que los
ejercicios realizados en colectivo.




