Formato de PTP 3
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las actividades realizadas me llevan a pensar también en mi, en lo que siento como

docente, como persona y como un ser parte de una comunidad y una familia. Me hace

sentir alegria, tranquilidad de lo que he logrado hasta el momento y ansias de lo que

me espera
2. ;De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo? Se incentivo de forma positiva a los alumnos en el trabajo que

realizaban, se les permitia experimentar sus sentimientos hacia ellos mismos, visualizar

lo importantes que son para todos los que los rodeamos

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?
Ellos reconocen que es la autoestima y que es importante, sin embargo estan en un

proceso, va que a pesar de las actividades les cuesta enfocarse en como trabajar en

ellos

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y cémo
hasta ahora las pones en practica.
Un ejercicio significativo para mi, son los espacios de relajacién ya que puedo aplicarlos

no solo en el aspecto laboral, si no también en la vida cotidiana.

La escalera me parece practica para retroalimentarme en ciertos momentos ya que

como lider de jdvenes debo reforzar mis capacidades, inteligencia emocional,

asertividad, etc.

La rueda de la vida me parecid interesante, a veces dejamos de lado los otros aspectos

0 areas de nuestra vida y es importante no perder de vista que no vivimos solo para

trabajar.

5. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.



Un paseo por el bosque o arbol del tiempo como ellos lo nombraron ya que
agregaron cambios que han tenido en sus cualidades. Fue gratificante verlos
trabajar en productos tan hermosos, como se ayudaban entre ellos para que sea
un mds presentables sus arbolitos. Al finalizar la elaboracién comentaron como
se sintieron identificando en cada uno de ellos las cualidades y como al trabajar

en el aula sus compafieros les mencionaban lo que ellos observaban.

Mi trébol de 4, lo hicieron en forma de escudo, lo que personalismo ain mas la
actividad, primero se proyectaron las frases de la actividad y en plenaria las
repetimos para identificar y comentar cada frase. Seguidamente alumno
identifico en diferentes ambitos: yo tengo, yo soy, yo puedo y yo estoy
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Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Identifica y explica tres

emociones y sentimientos
personales generados por
las actividades realizadas.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades del mini
proyecto 3.

Pone en priactica
estrategias, ejercicios y
herramientas del mddulo
3.

Integra evidencias graficas
y explicacién de los
ejercicios realizados en
colectivo.




