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Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Me sentí feliz de poder ayudar a los alumnos a recuperar parte de ese amor 

propio, ahora con los cambios emocionales y físicos que van teniendo debido a su 
desarrollo como adolescentes, la percepción que tienen sobre ellos mismos va 
cambiando y en ocasiones genera cierto rechazo hacia su imagen personal, y este tipo 
de acciones promueven que puedan sentirse más confiados y seguros 
 
¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

En cuando a la parte de ser motor para impulsar en el crecimiento de los niños, 
si me considero un docente líder, porque me gusta escuchar, orientar, apoyar, 
aconsejar y guiar hacia el desarrollo de nuevo conocimiento, mirando en retrospectiva 
todo lo que he realizado en mis 8 años de servicio, puedo entender que la experiencia 

me hace crecer y ser mejor en mi liderazgo, y no solo con mis alumnos sino también 
con mis compañeros del trabajo.  
 

¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 
Si, ellos nunca se imaginaron que dentro de la cajita encontrarían la imagen de sí 
mismos, ellos dieron ideas de todo tipo de cosas, pero al mirarse en el espejo pudieron 

entender que el amor propio es sumamente importante y que ellos son valiosos y no 
tienen porque compararse con otras personas o cambiar su personalidad para 
agradarle a otros. 
 
Opinión de este primer mini proyecto realizado. 
 Me gustó mucho el poder apoyar a los chicos en su desarrollo emocional, fue 
una actividad muy sencilla pero que trajo enseñanzas y sobre todo mucho amor propio, 
reflexionaron sobre sus acciones y cuales tienen que modificar por el hecho de afectar 
su autoestima, reconocieron aquellas relaciones interpersonales que no aportan cosas 
positivas a su vida. Fue muy interesante porque de verdad los alumnos aportaron de 
una manera reflexiva y exponiendo situaciones reales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una. 
 

 
 
 

 

Del modulo 3 la actividad que realizamos fue la de  

 

 

 



 
Instrumento para evaluar el PTP 3 
EVIDENCIA:  

INDICADORES Insuficiente 
10 

Suficiente 
15 

Satisfactorio 
20 

Destacado 
25 

Identifica y explica tres 
emociones y sentimientos 

personales que generaron 
las actividades. 

   x 

Identifica y explica de 
manera específica tres 
emociones y sentimientos 
de sus estudiantes que 
generaron las actividades. 

  x  

Describe de manera 
específica tres de las 
acciones que llevo a cabo 

para el logro de las 
actividades de este mii 
proyecto. 

  x  

Integra evidencias gráficas 
y explicación que los  
ejercicios realizados en 

colectivo. 

  x  

 


