
 

 

Formato de PTP 3 
Módulo 3 

 
 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Los niños siempre ante actividades que promueven el manejo de emociones o en las que 

tengan que poner de manifiesto lo que sienten, lo que piensan están en la mejor 

disposición. Encuentran interesantes y productivas estas actividades ya que le han 

encontrado un sentido y significado pues justamente en la actividad “un paseo por el 

bosque” ellos reflexionaron acerca de los cambios que han tenido y valoran lo 

importante que es la madurez que han alcanzado a través del tiempo y las vivencias 

experimentadas.  

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo? 

Antes de iniciar la actividad del regalo, se les hizo saber que dentro de la caja había algo 

muy valioso e importante para mi pues es algo que me da alegría, algo que en momentos 

difíciles y cruciales ese regalo ha estado ahí y sin saberlo quizá es parte de mi vida y algo 

que me motiva y ayuda a tener el ánimo y la fortaleza para intentar ser mejor maestra, 

pero sobre todo mejor persona. Que ese regalo ha sido parte de mi sanación y que estoy 

muy agradecida de tenerlo en mi vida, al ver el contenido de la caja hubo reacciones 

como sorpresa, alegría, nerviosismo y sobre todo los hizo sentir queridos y valorados.  

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 
desarrollarla ¿por qué? 
 

Si, reconocen que la autoestima favorece en todos los ámbitos de la vida, sin embargo, 

a pesar que en el aula se les da las herramientas y el refuerzo constante es difícil erradicar 

el auto concepto que tienen de sí mismos, muchos de ellos sufren abandono de los 

padres o negligencia en sus cuidados y falta de atención, se trabaja continuamente por 

disminuir el impacto que tienen estas situaciones en los niños y si ha habido en algunos 



 

 

casos cambios de actitud como ellos mismos identificaron hoy al autoevaluarse, pero 

todavía queda un camino largo por recorrer.  

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo 
hasta ahora las pones en práctica. 
 

Disfrute mucho hacer mi carta al futuro, en ella plasme muchas cosas que no puedo 

contar a nadie pues prefiero trabajarlo en silencio y hasta lograrlo poder decir lo logre, 

siento que, al hacerlo así, al aterrizar mis ideas tengo mas claridad de lo que quiero y 

como quiero vivir mi vida en unos años más y qué puedo hacer para lograrlo, del mismo 

modo me gustó mucho la rueda de la vida pues con ella logre identificar algunas áreas 

que no le daba importancia trabajar como el ocio y el dinero,  que si bien no da la 

felicidad, el contar con el ayuda a tener menos estrés pues puedes tener una vida más 

desahogada y no pasar necesidades o situaciones apremiantes y no es que no me diera 

cuenta que el dinero es importante para vivir pero hasta cierto punto a veces llegamos a 

ser conformistas con el vivir al día sin tomar en cuenta diversas eventualidades que 

contando con dinero se pueden afrontar de forma liviana. 



 

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una. 

 

  
Actividad  EL REGALO.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Actividad UN PASEO POR EL BOSQUE.  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Instrumento para evaluar el PTP 3 

EVIDENCIA:  

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Identifica y explica tres 
emociones y sentimientos 
personales generados por 
las actividades realizadas. 

    

Describe de manera 
específica tres de las 
acciones que llevo a cabo 
para el logro de las 
actividades del mini 
proyecto 3. 

    

Pone en práctica 
estrategias, ejercicios y 
herramientas del módulo 
3. 

    

Integra evidencias gráficas 
y explicación de los 
ejercicios realizados en 
colectivo. 

    

 


