Formato de PTP 2
Modulo 2

Este mddulo permitid que los alumnos aprendieran que la comunicacién no es
unicamente de manera verbal, que con nuestro cuerpo podemos expresar nuestros
sentimientos, hay ocasiones que en el habla y nuestro lenguaje corporal tienen mucha
relacion. También aprendimos que la comunicacidn asertiva permitira poder expresar
nuestros sentimientos, pensamientos y deseos de manera que no afectemos a otra
personay poder solucionar conflictos. Los alumnos reconocieron que muchas veces no
piensan antes de actuar o hablar y eso lastima a otros.

:De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Cuando descubri que en ocasiones no tengo autocontrol en algunas situaciones
y reconoci que la asertividad en algunas veces no esta presente, cuando tengo alguna
emocién muy fuerte acttio sin pensar y eso me ha traido consecuencias en mivida
personal, este tipo de actividades también me ayudan a que debo reflexionar y mejorar
aspectos de mi vida que habia dejado atras.

(Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si, cuando logré una participacion total de ellos, porque hay alumnos que muchas veces
en los diferentes temas de clases se quedan callados pero esta vez logré que el que no
participe aporte algo relacionado con aspectos de su vida en el tema de las emociones.

Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

En el proyecto realizado me gusté mucho el tema abordado acerca dela
comunicacion verbal y no verbal y ya que ambos ayudan a los alumnos a tener un
control de sus emociones y acciones y asi evitar ser dragones y ser mas humanos. Los
alumnos aprendieron a reconocer que acciones forman y no forman parte de una
comunicacion asertiva.




INDICADORES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado
25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales que generaron
las actividades.

Identifica y explica de
manera especifica tres
emociones y sentimientos
de sus estudiantes que
generaron las actividades.

Describe de manera
especifica tres de las




acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades de este mii
proyecto.

Integra evidencias gréficas
y explicacidon que los
ejercicios realizados en
colectivo.




