Formato de PTP 3
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
Me dio mucha alegria poder compartir con mis alumnos las actividades, la cara de
sorpresa al abril el regalo y ver sus rostros, me gusto y provoca entusiasmo, ya que
pude notar que tienen una buena autoestima, al inicio tuve temor de que no les
gustara, sin embargo, la cara de sorpresa de cada uno de ellos me agrado.

2. ;De qué manera se promovid el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?
En la del espejo, al realizarles las preguntas e ir comentando con el grupo las
respuestas, pude notar que tienen un buen concepto de si mismos y que conocen
sus fortalezas y debilidades, al realizar las preguntas en las tarjetas y escuchar sus
opiniones en plenaria, pude notar que saben que les gusta, que no, que pueden
permitir y que pueden llegar a hacer para su bienestar y que también saben cémo
evitar y decir no ante situaciones que no quieren lo que me causo mucha
tranquilidad y me alegro, dejo atras mis temores sobre que no podian cuidarse por
si mismos o que aun les faltaba madures.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestimay saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?
Asi es ya saben que deben de estimarse y aceptar cada parte de ellos, puesto que e
La suma de todo ello, hace que sean auténticos e irremplazables.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer médulo, y cdmo
hasta ahora las pones en practica.
-la que mas paz y alegria me dio fue la del espejo, su cara de sorpresa no las voy a

olvidar y siento que esta actividad me ayudo a conectar con ellos y conocerlos un poco
mas, siento que después de trabajar todas las actividades del curso, siento que tengo
mas herramientas emocionales para usar en el aula lo que me da mucha satisfaccion,

el atreverme a hacer esas actividades me abri6 la puerta a nuevas oportunidades, me
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por mis alumnos, gracias por ensefiarme el camino a seguie.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.



Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Identifica y explica tres

emociones y sentimientos
personales generados por
las actividades realizadas.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica
estrategias, ejercicios y
herramientas del mddulo
3.

Integra evidencias graficas
y explicacién de los
ejercicios realizados en
colectivo.




