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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Fueron muy bonitas y significativas, son actividades que se deberían realizar 

en todos los niveles porque permiten desarrollar diversos aprendizajes y 

sobretodo trabajar la autoestima en  nuestros alumnos; durante la 

realización de ellas surgieron en mi  varias emociones  como alegría,  

felicidad, nostalgia, porque me dio gusto escuchar de mis alumnos el 

concepto positivo que ellos tienen de su persona al mirarse al espejo y decir 

cosas positivas sobre ellos mismos, y cuando trabajaron el proyecto de vida, 

escuchar que varios niñas y niños quieren ser maestros sentí una felicidad y 

nostalgia a la vez, que en ese momento pensé “algo estoy haciendo bien ” 

para que ellos quieran ser maestros. 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las 

actividades llevadas a cabo?  

Al observarse en el espejo y reconocerse como una persona bonita, 

guapa, feliz eso es muy importante que a su corta edad puedan tener 

esa percepción de ellos. y al realizar la actividad del proyecto de vida 

los niños se visualizaron como maestros, arquitectos, electricistas etc. Eso 

para mí significa que ellos tienen una visión del futuro para ellos como 

grandes personas y profesionalistas. 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo 

trabajarla para desarrollarla ¿por qué? 

 A través de las actividades se platicó sobre lo que es la autoestima y como 

la podemos trabajar, realmente ellos se encuentran en el proceso de 

desarrollarla y siento que lo están haciendo de forma positiva, ya que se 

sienten seguros al participar en diversas actividades, se quieren como son, 

tienen un concepto positivo de su persona al mencionar que son guapas e 

inteligentes. 

 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, 

y cómo hasta ahora las pones en práctica. 



. La rueda de la vida, ya que me permitió reflexionar, que importante es 

mantener un equilibrio en todos los aspectos de la vida, que los amigos, 

la familia, la economía, la salud, etc. Juegan un papel importante para 

que nosotros estemos bien y satisfechos, que cuando una se desequilibra 

nos afecta en nuestra persona, esta actividad la seguiré realizando con 

frecuencia en mi misma.  

 

. “NATURALES”, es un video tan emotivo que nos da la oportunidad de 

observar, que nosotros como maestros como influimos en la vida de nuestros 

alumnos, que para muchos somos su fuente de inspiración. Por lo cual a mí 

en particular me motiva a querer ser mejor maestra cada día y brindarles a 

mis alumnos una educación de calidad, pero humanista. 

 

. Liderazgo, a través de esta actividad pude ampliar el concepto sobre lo 

que es y para qué es, lo cual lo voy a poner en practica conmigo y también 

pienso trabajarlo en un futuro cercano con mis alumnos. Porque un buen 

líder, escucha y piensa en el bien común. 

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una.  

 

 

 
 
Imagen 1. Actividad el regalo, presentación y cuestionamiento sobre lo que ellos 
piensan que hay en la caja de regalo 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Imagen 2. Ellie mira dentro de la caja y dice        Imagen 3. Jesus se mira dentro de la caja  
“soy yo con mi cabello negro y estoy feliz”          se sorprende y con una sonrisa dice 
                                                                                               “Esa es mi cara, soy yo maestra” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Imagen 4. La niña se está dibujando como           Imagen 5. En la parte superior de la hoja 
es ahora (autoconcepto)                                            establece un dibujo de lo que quiere ser                                    
                                                                                             cuando crezca. Al igual tiene una breve 
                                                                                             explicación de su trabajo, que ella   
                                                                                             comento.                                                                                                                                                                                               

             


