
 

 

Formato de PTP 3 
Módulo 3 

 
 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

El regalo: Los alumnos en esta actividad mostraron mucha curiosidad, ansiedad por 

saber por qué llevé el regalo, para quién lo lleve, qué contenía el regalo. Estaban 

demasiado inquietos que decidí empezar la jornada laboral con esta actividad. Cada que 

pasaban a abrir el regalo se sorprendían, tal vez esperaban ver otra cosa, pero hasta 

ese momento no asimilaban bien del valor del regalo, fueron pasando de uno en uno, 

posteriormente hicimos reflexión del maravilloso regalo que acaban de ver, 

posteriormente se reconocieron como seres importantes y valiosos, con virtudes y 

cualidades. 

Un paseo por el bosque: En esta actividad los alumnos estaban muy motivados, seguros 

de sí mismos, se pudieron identificar como seres llenos de virtudes, se plasmaron en 

sus dibujos como personas exitosas e importantes, capaces de lograr sus metas. 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

Mediante la reflexión, análisis y el autoconocimiento, a través del diálogo y 

compartiendo experiencias. 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 
desarrollarla ¿por qué? 
Si, a través del autoconocimiento, reconociendo sus fortalezas y sus áreas de 

oportunidad, se aceptan, saben lo valiosos y capaces que son, saben que pueden lograr 

lo que se propongan. Lo manifiestan en sus escritos, al momento de expresarse de 

manera oral y compartir experiencias. 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo 
hasta ahora las pones en práctica. 



 

 

Gracias a la vida, donde tuve la oportunidad de conocerme mejor, reconocer en mí mis 

fortalezas y áreas de oportunidad, así del cómo impacto e influyo en mis alumnos. 

La rueda de la vida, donde por fortuna resultó en equilibrio. 

Las afirmaciones me llenan de energía y ganas de seguir adelante y triunfar. 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

na 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       
 

 

 

   

ACTIVIDAD: “EL REGALO” 

ACTIVIDAD: “UN PASEO POR EL BOSQUE” 



 

 

Instrumento para evaluar el PTP 3 

EVIDENCIA:  

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Identifica y explica tres 
emociones y sentimientos 
personales generados por 
las actividades realizadas. 

    

Describe de manera 
específica tres de las 
acciones que llevo a cabo 
para el logro de las 
actividades del mini 
proyecto 3. 

    

Pone en práctica 
estrategias, ejercicios y 
herramientas del módulo 
3. 

    

Integra evidencias gráficas 
y explicación de los 
ejercicios realizados en 
colectivo. 

    

 


