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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

• Actividad 1.  En ella los alumnos experimentaron emociones hacia las personas 

que los rodean, pude constatar que el recuadro que más tienen presente es el 

“Yo tengo”, en el que reflejaron un sentimiento de amor y apego cuando les 

correspondió mencionar sobre las personas que los cuidan y procuran, como lo 

es su familia y un sentimiento de alegría y compañerismo cuando se refirieron a 

las personas en quienes confían, puesto que ya están en la edad en la que se 

vuelven selectivos con sus amistades.  

• Actividad 2. En ésta, los educandos mostraron al principio la emoción de 

sorpresa, puesto que, según sus comentarios, se imaginaron que en la cajita 

había un regalo, ya que por ser próximas las fechas decembrinas se los decoré 

navideño, y después cuando ya se vieron así mismos, unos estaban 

desilusionados y otros emocionados y alegres de verse a si mismos, expresando 

características positivas de ellos mismos. 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

El desarrollo de la autoestima, es un tema que he estado trabajando mucho en el salón 

de clase, con la implementación de diversas actividades y al aplicar éstas, se constató 

su trabajo nuevamente, al reconocer el amor propio que se tienen, al mencionar todas 

las características positivas que hay en ellos y sobre todo reconocer el valor que tienen 

como persona. Dichas actitudes se dieron a conocer más en la actividad 2, antes 

mencionada, al verse a través del espejo.   

 

 

 



 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 
desarrollarla ¿por qué? 
Sí, porque día con día con mis acciones y palabras, les hago ver cuánto valen como 

personas y que sientan amor y cariño hacia ellos mismos, reconociendo sus acciones 

positivas que los caracterizan de los demás.  

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo 
hasta ahora las pones en práctica. 

➢ Las actividades más significativas son el reconocimiento del valor de sí mismos, 

quererse y amarse (autoestima), en actividades como el dibujo detallado de ellos 

mismos.  

➢ El valor que tiene la familia sobre ellos, puesto que siempre les recalco que todo lo que 

tienen es gracias a sus papitos y familia que los apoya.  

➢ Buscar la manera de resolver sus conflictos. 

➢ Aprender a regular sus emociones, a través de la calma.  

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

Elaboración de productos.  

Actividad 1. Eligieron la frase que más les caracteriza y sienten y es la que 

plasmaron en su producto para su portafolio.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Actividad 2. En la presente caja colocaron su espejo y posterior mencionaron sus 
características y que es lo que más les gusta de ellos mismos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elaboró. Maestra Dariane Arce 


