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Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

La actividad implementada con mis alumnos se titula “Termdmetro
emocional” en la que demostré mucho entusiasmo y alegria al conocer el estado de
animo que predomina en ellos y satisfecha de que reconocen en cual se encuentrany
sobre todo que son emociones positivas, tales como feliz y calmado, aunque dos
alumnos se enfocaron mas a la emocidn de preocupacidn, enojo, frustracién, por
diversas situaciones familiares por las que estaban pasando y al observarlo, tuve una
platica de mucho provecho con ellos, que les sirvié para mejorar su estado de animo.

¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Logré conectar conmigo mismo al destinar un tiempo antes de implementar la
actividad para reflexionar primero sobre cdmo me encontraba emocionalmente en ese
momento, feliz, tranquila, emocionada y constatando nuevamente que mi estado de
animo es sin duda primordial para el trabajo con mis alumnos, y que siempre debo
tener una actitud positiva hacia ellos para hacerlos sentir bien.

:Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
Senti una conexidén con mis alumnos ya que en su mayoria coincidimos con el estado de
animo en el que nos encontrabamos al realizar la actividad y todo resultd provechoso.

Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Este proyecto fue muy enriquecedor tanto para mi como docente, como para mis
alumnos, puesto que les permitid reflexionar sobre las emociones que sentian en ese
momento y que muchas veces no le tomamos importancia a esta parte y tampoco
destinamos un tiempo para conocer como nos encontramos, platicar sobre situaciones
que nos acontecen y tratar de mediarlas para que en trabajo se desarrolle en un
ambiente feliz y se propicien aprendizajes significativos.



Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
una.

Al finalizar la actividad, su producto con valor en el campo formativo de Etica,
naturaleza y sociedades, consistié en hacer un dibujo perteneciente a la emocién
seleccionada en el termdémetro.

Elabord maestra: Dariane Eileen Arce Sanchez.






