Formato de PTP 3
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. Esta semana se
trabajaron las emociones relacionados con la confianza, la autoestima, la forma de
expresarse de manera clara y directa, sin agredir y respetando los sentimientos de los
demas.
¢, De qué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las actividades
llevadas a cabo?

2. ¢De qué manera se promovié el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?
Debido a que en la escuela hay un alto indice de violencia intrafamiliar, se promovio

entre los alumnos de quinto grado el pedir apoyo emocional en momentos dificiles

utilizando la frase: "Dime cémo te apoyo”

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ¢;por qué?

Si, estan conscientes de que todos los dias hay que cultivar la autoestima y el amor propio y
a uno mismo, que es importante querer a los demas, sus valores y sentimientos, pero ellos

deben poner en primer lugar su amor a ellos mismos y creer siempre que van a lograr lo que
se propongan, también que hay que sonreir a la vida y por muy mal que se vea mi situacién

familiar, econdmica o social, lo van a lograr a base de esfuerzo y amor propio.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer médulo, y cémo
hasta ahora las pones en priactica.

En este segundo maédulo fue gratificante ver desde lejos a mis alumnos tratar de llevar a
cabo lo que les pedi, todos querian ser mediadores, todos querian dialogar, todos querian
resolver antes que pelear pero de momento se les salia de las manos, pero ya dieron el
primer paso. Tratamos de ponerlo en préctica en todo momento.



5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcidon de cada

una.




Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Identifica y explica tres

emociones y sentimientos
personales generados por
las actividades realizadas.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica
estrategias, ejercicios y
herramientas del médulo
3.

Integra evidencias graficas
y explicacién de los
ejercicios realizados en
colectivo.




