Formato de PTP 3
Moédulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

___Alrealizar las actividades de “El regalo” y “Un paseo por el bosque” pude
experimentar mucha alegria y felicidad al ver la cara de asombro y alegria de mis
alumnos, con la primera actividad tenia mucha curiosidad como mis alumnos, ellos por
saber que habia en la cajay yo de saber cual iba a ser su reaccidn, con la segunda
actividad senti mucha satisfaccion de ver como los alumnos estaban muy interesados
en realizar la actividad, me sorprendid lo bien que Ia hicieron y lo animados que se
encontraban, al realizar el paseo con sus dibujos colocados en el pecho se sentian
importantes por lo que escribieron y yo muy emocionada de que ambas actividades
sean del agrado de mis alumnos y sobre todo de que ellos se sientan importantes,

unicos y valiosos.

2. ;De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadasacabo? _ De manera positiva, entretenida y muy significativa, ya que los
alumnos al realizar ambas actividades se sintieron muy importantes, valiosos y Unicos,
se les motivo a estar animados y lograr lo que se propongan, seguir cultivando sus
cualidades, ponerlas en prdctica para un mejor futuro, al concluir las actividades y
plantear las preguntas detonantes respondian lo bien que se sienten y manifestaron
que primero se tienen que valorar y querer ellos para estar felices y poder relacionarse
con los demas de la mejor manera. Después de realizar las actividades se hizo la
reflexion de que nos ensefan y la importancia de realizarlas.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para

desarrollarla ;por qué?
Si, porque ya saben que son valiosos, capaces, que es importante quererse y

que las demas personas también los amen y respeten, practican el respeto con ellos y

con sus compaferos, trabajan en equipo y colaboran, aportando sus ideas, pueden



mencionar sus cualidades, logros, éxitos y también sus dreas de mejora para lograr sus

propdsitos y desarrollandose de la mejor manera.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y cémo
hasta ahora las pones en practica.
_Este tercer médulo tuvo varias actividades significativas para mi, que me hicieron

reflexionar sobre como se encuentra mi autoestima, como en la actividad “Un paseo
por el bosque” y “El regalo”, reflexionar junto a mis alumnos lo importante y valiosos
que somos. El ejercicio relacionado con el cortometraje, Naturales, me hizo reflexionar
sobre el impacto positivo o negativo que podemos causar en los alumnos, algo que
siempre he sabido pero que con el paso del tiempo es importante no perderlo de vista,
por ello en el aula dia a dia trabajo la emociones con los alumnos con diversas
estrategias desde un simple buenos dias como se encuentran, hasta estrategias mas
elaboradas pero enriquecedoras y apropiadas como las sugeridas en este mddulo con
el fin de que se sientas valorados, he importantes al expresen sus emocionesy

sentimientos.



5. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una

El regalo

En la actividad “El regalo” después de colocar previamente el espejo en la caja, sin que
los alumnos lo vieran se les pidié que pasaran uno por uno a ver el valioso e importante



regalo que se encontraba dentro de la caja, es importante mencionar que antes
durante y después de la actividad se motivo mucho a los alumnos con palabras
positivas y amables, asi como también se reflexiond con las preguntas solicitadas en la
actividad. En la actividad un paseo por el bosque se les dio de manera clara las
indicaciones a los alumnos y cuando fue necesario se les dieron algunos ejemplos para
escribir sus cualidades, su manera de actuary sus logros, los alumnos estuvieron muy
entretenidos realizando la actividad y muy participativos.



