Formato de PTP 1
Modulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
El ambiente del aula, el ritmo de la actividad, la musica relajante y el contacto visual,
permitid conectar con nuestros alumnos y mantener, en todo momento, un clima calido,

de respeto y confianza en el que los alumnos expresaron con libertad sus pensamientos

y emociones, manifestaban seguridad, curiosidad al mirar el video del cuento y calma.

Otros alumnos mds timidos, expresaban en el rostro un poco de vergiienza y/o sorpresa
ante la tarea, pero conforme transcurrid el tiempo fueron adquiriendo confianza. Como
docente me senti feliz, satisfecha y agradecida de los resultados obtenidos en las
acciones realizadas, motivada a mejorar las estrategias en mi practica para que el resto
de mis estudiantes, a quienes se les dificultd reconocer sus emociones, puedan

involucrase y participar mas activamente en las tareas posteriores.

¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?
Desde el inicio de la actividad, a través del ambiente que se generé dentro del aula, la

musica, el ejercicio de respiraciéon; promovieron la atencién consiente para

retroalimentar positivamente las respuestas de mis alumnos; junto con ellos, identifique

la emocién que me invadia en ese momento al realizar la actividad; asi como, las
situaciones que me generaron dichas emociones para expresarlas oral y gestualmente.

¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
Si, mediante la mirada, la sonrisa, la escucha activa, el validar sus emociones, brindar

ejemplos para que ellos pudieran reconocer la emocidn que sentian en ese momento,

expresar que todos tenemos el derecho de experimentar todas las emociones con la
responsabilidad de hacerlo adecuadamente sin hacerse dafo asi mismos o0 a los demas;
el empatizar con ellos dandoles la oportunidad de descubrir que también yo como

docente he sentido molestia y enojo pero procuro manifestar adecuadamente dicha
emocion para no dafiar a las personas que amo.

Opinidén de este primer mini proyecto realizado.

Me siento agradecida y motivada para continuar aprendiendo y trasladando a mi practica
docente los conocimientos y experiencias compartidas en este curso de “La autonomia
emocional para la profesionalizacion docente”, a pesar de que en mi centro de trabajo
requiero realizar ciertos ajustes para alcanzar los objetivos en mis estudiantes, los
ejercicios sugeridos me permitieron conectar conmigo misma y con mis alumnos,
retomar y reforzar procesos cognitivos trabajos continuamente para la autorregulacién
de la conducta; al igual que, la convivencia sana y pacifica, dentro y fuera del aula.




Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una.

Debido alas caracteristicas de los alumnos se realizaron algunos ajustes a las actividades
“el termdémetro de mis emociones” y “volcdn de emociones” (nos apoyamos de
imdagenes, pictogramas y el video del cuento “tengo un volcan”) para que de forma
individual pudieran identificar en ellos y en otros las emociones de alegria, molestia,
tristeza, enojo. Los alumnos reconocieron dichas emociones y las expresaron
facialmente frente al espejo; posteriormente, se les pidié que asociaran una emocién con
un colory que colorearan su termémetro de acuerdo de la emocidn que sentian; fue muy
enriquecedor escuchar a varios de los alumnos expresar verbalmente y de forma
concretas cdmo se sentian e incluso situaciones que les generan dichas emociones; otros
alumnos, que carecen de lenguaje oral, sefialaban la emocién que los representaba en
ese momento. Seguidamente se presentd el video del cuento para que observaran y
escucharan qué ocurre cuando permito desbordar mi enojo, cdmo puedo dafiarme a mi
y a los demas; se retroalimentd en plenaria y se practicé de forma grupal la respiracién
como estrategia de regulacion.




