Formato de PTP 1
Modulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al realizar las actividades primeramente los alumnos expresaron una emocidn de
sorpresa porgue no sabian lo que se iba a suceder. Se les explicd brevemente que es una
actividad sobre un taller de las emociones. Observaron cuando puse la musica dos
lumn nojaron nsaron en un momen iban har musi
S i S un ejercici reflexi i
segun nuestro estado de dnimo. Sin lugar a dudas, la actividad de relajacién sirvid para
mantener el interés de los alumnos. Luego, dibujaron su silueta y eligieron un color que
significaba calma para ellos y lo colorearon. Posteriormente, en la misma hoja dibujaron
objetos, animales o alguna imagen que para ellos significaba tranquilidad. Por dltimo,

ibujaron en el cuaderno el termdémetro emocional v escribieron su nombr: acuer

al nivel en el que se encontraban. Para culminar cada uno escribid su nombre en un
termdémetro emocional de manera grupal. Manifestaron una alegria debido a que es una

actividad novedosa.
ivi realizd maner idio manera voluntaria |
articipacion los alumnos. Descubri qué objetos o0 imagenes les hace sentir en paz

tranquilidad como por ejemplo la playa, un bosque, el color azul y verde limdn, entre
otros.

:De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

n_respect mi, las activi S relajaci

emociones y cudles de ellas se encuentran presentes cuando me siento estresado en la
escuela y de qué manera puedo reflexionar para tener una buena actitud positiva. En
ocasiones no me doy cuenta gue necesito un breve espacio para descansar y aplicar
estrategias a favor del desarrollo de mi labor como docente. En el aula observé que

xisten alumn ien masi nsion emocional por diver. ircunstanci r

lo gue en mi prdctica trataré siempre de fortalecer las emociones positivas.

¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Considero que silogré la conexidn conla gran mayoria de los alumnos que siguieron paso
a paso las actividades y a aquellos que no lo lograron al principio se les brindé ayudan
individual. En el momento de identificar qué tipo de emociones pueden manifestar de
acuerdo a las circunstancias o a su estado de dnimo que presentan. Desde luego, lograr
emociones positivas a pesar de las adversidades que viven y guiarlos hacia el cambio de
actitudes que favorezcan su crecimiento personal.

Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Durante la planeacidn y seleccidn de las actividades en el mini proyecto realizado me
enfoque en las caracteristicas de los alumnos y en el contexto donde laboro
actualmente. Desde un inicio, se les explicd brevemente que van a participar en un taller



de las emociones para identificar qué tipos de emociones poseen. La primera actividad
realizada con los alumnos fue “En busca de la calma perdida’” en donde se le pidid a los
alumnos que guarden todas sus cosas a excepcion de sus colores, tajador, borrador y

lapiz. Se les brindd una hoja en don i ronunasilueta v | lorearon ndien
del color o colores que les consideran que les brinda calma. De igual manera, en el

reverso de la hoja que se dividid en 4 partes y dibujaron un objeto, un instrumento
musical, un paisaje y una comida. La intencidn fue que plasmen las imdgenes que sientan
gue les favorezca hacia un estado de calma. En esta actividad fue interesante debido a

l lumn mentaron mpartieron imagen hubieron concidencj n

primeramente observaron la imagen que se les presentd y comentaron los niveles del
termémetro emocional. Posteriormente, dibujaron su termdmetro emocional en el
cuaderno para que después se identifiqguen en qué nivel se encuentran. Ademas, se les
solicité que elijan a 5 compafieros para que les pregunten en que nivel se encuentran y

lo escriban en su propio termdémetro.



Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una.

ngte.s;lﬂ;mma\eg oy

e = Rormno

Actividad 1: En busca de la calma perdida.
Desde un inicio, se pusieron comodos los
alumnos para participar en el pequefio
taller de las emociones. Dibujaron las
siluetas de una manera libre y las
coloreando de acuerdo al color o colores
que para ellos signifiquen estar en calma.
Fue interesante las diferentes siluetas que
se presentaron, asi como las coincidencias
de algunos dibujos. Una parte del grupo
eligio el color azul, amarillo y café. Entre
las imégenes se repitieron la hamaca, la
playa, pizza y hamburguesa. En la
fotografia se puede observar una hamaca
que para algunos alumnos significa paz,
tranquilidad y descanso. En dibujos del
instrumento musical los alumnos dibujaron
una guitarra, un violin y el triangulo en
donde el sonido que emiten segin lo que
comentaron les propicia relajacion para
hacer sus actividades. Sobre la imagen del
paisaje dibujaron una playa y un atardecer.
Con respeto al dibujo de la comida
comentaron que se sienten felices y
sorprendidos cuando en casa les cocinan su
comida favorita. .




Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada una.

Actividad 2: EI termometro emocional. Esta actividad tuvo la finalidad de
identificar en qué nivel de emociones se ubica el alumno. Se les explico qué
tipo de alumnos podria encontrarse en cada nivel. Fue interesante conocer en
qué niveles se encuentran los alumnos en el momento del desarrollo de la
actividad como por ejemplo preocupado, triste, calmado o feliz como se
observa en la fotografia. Los alumnos dibujaron su termémetro emocional de
cualquier tamafio y fue interesante cuando escribieron los nombres de al
menos 5 comparieros sobre el nivel de emocidén. Comprendieron que las
emociones van cambiando de acuerdo a nuestras vivencias.




INDICADORES

Insuficiente
10

Suficiente
15

Satisfactorio
20

Destacado
25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales que generaron
las actividades.

Identifica y explica de
manera especifica tres
emociones y sentimientos
de sus estudiantes que
generaron las actividades.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades de este mii
proyecto.

Integra evidencias graficas
y explicacién que los
ejercicios realizados en
colectivo.




