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Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.  

Para cerrar con el mes de noviembre y las celebridades tradicionales del día de muertos 
no se pudo hacer una planeación extra en la escuela donde trabajo para enfatizar las 
actividades específicas del manual, sin embargo, se aplicaron a manera de bienvenida, 
actividades como el termómetro emocional y el volcán de las emociones donde en la 
entrada cada niño mencionaba la emoción sentía durante la bienvenida, y que emoción 
le da el saber que pronto llegaran las fiestas decembrinas 
 
¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 
Hablamos de niños pequeños de preescolar que oscilan entre 4 a 5 años, la conexión 
que existe con ellos es natural, pues hablan y comentan todo, desde el momento del 
porque están tristes si los regañan o los pegan por sus padres hasta como se sienten 
durante en la mañana cuando se levantan. Así como te dicen muchas veces sin 
preguntar el cómo se sienten. En las actividades se pidió mucho respeto al momento de 
escuchar lo que los compañeros expresaban.   
 
¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 
Si, comentaron cosas que les hacen enojar entre ellos que los regañen, que no les dejan 
hacer lo que ellos quieran, cuando no les gusta la comida, y también mencionaron 
como lo resuelven, existió una buena participación al momento de platicar sobre 
emociones, porque conocen emociones básicas como la alegría, tristeza, enojo, 
asombro y miedo. 
 
Opinión de este primer mini proyecto realizado. 
 
Las actividades del manual están bien bonitas las de relajación, así como los videos, del 
colibrí y todo estudiante necesita un campeón, fueron de mi agrado porque son 
funcionales y son fáciles de aplicar.  
 
Adicional a ello le agregue como cierre de proyecto emociones que aprendí sonde 
mencionaban la emoción que formaban en sus calaveritas y mencionaban por qué 
sentían esa emoción 



Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Instrumento para evaluar el PTP 1 
EVIDENCIA:  

INDICADORES Insuficiente 
10 

Suficiente 
15 

Satisfactorio 
20 

Destacado 
25 

Identifica y explica tres 
emociones y sentimientos 
personales que generaron 
las actividades. 

    

Identifica y explica de 
manera específica tres 
emociones y sentimientos 
de sus estudiantes que 
generaron las actividades. 

    

Describe de manera 
específica tres de las 
acciones que llevo a cabo 
para el logro de las 
actividades de este mii 
proyecto. 

    

Integra evidencias gráficas 
y explicación que los 
ejercicios realizados en 
colectivo. 

    

 


