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Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 
Alegría, temor, tristeza, enojo. 
Los pensamientos sobre situaciones vividas por los estudiantes que les permitieron 
revivir o recordar momentos importantes, vinculados con alguna emoción.   
 
¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 
A pesar de que la actividad fue para que cada alumno logre conectar con su propia 
emoción y pensamientos, es inevitable involucrase ya que también como docentes lo 
hacemos, y en este caso lo hice. Ello enriquece la actividad ya que podemos vivenciarla 
mas y ser mas expresivos al mencionar cada emoción.  
 
¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 
Si, al notar sus expresiones, al escuchar sus vivencia y recuerdos, al mencionar como se 
sentían, y sobre todo como actuaron ante cada situación presentada, y como actuarían  
en la actualidad si volvieran a vivir lo mismo.  
Opinión de este primer mini proyecto realizado. 
Considero que a pesar dela edad del alumnado son capaces de reconocer sus 
emociones, pero sobre todo actuar ante situaciones, identifican si su actuar ha sido lo 
mejor y sobre todo si ha sido lo correcto. 
Les gusto la actividad y desean continuar trabajado esos temas que muchas veces 
dejamos pasar.  



Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Instrumento para evaluar el PTP 1 
EVIDENCIA:  

INDICADORES Insuficiente 
10 

Suficiente 
15 

Satisfactorio 
20 

Destacado 
25 

Identifica y explica tres 
emociones y sentimientos 
personales que generaron 
las actividades. 

    

Identifica y explica de 
manera específica tres 
emociones y sentimientos 
de sus estudiantes que 
generaron las actividades. 

    

Describe de manera 
específica tres de las 
acciones que llevo a cabo 
para el logro de las 
actividades de este mii 
proyecto. 

    

Integra evidencias gráficas 
y explicación que los 
ejercicios realizados en 
colectivo. 

    

 


