Formato de PTP 1
Modulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al inicio del planteamiento de las actividades, pensé que la participacion seria poca ya
que el tema de las emociones no es nuevo sino lo venimos trabajando dadas las
conductas que varios de los niflos han demostrado (como morder, pellizcar, gritar,
empujar a sus companeros), en realidad si senti cierto temor a que se sientan aburridos
y rechacen la actividad. Sin embargo, el hecho de presentarles el termdémetro y platicar
sobre cémo funciona si la temperatura sube o baja qué significa (relacioné con
intensidad), les hizo sentir curiosidad y a mi me proporcioné seguridad para continuar
esa motivacion que ya se habia logrado tanto en los nifios como en mi. Enseguida
aportaron sus experiencias sobre todo con la tristeza y el enojo lo que me permitid
conocerlos un poco mas y comprender su comportamiento.

Al narrarles el cuento del volcan inmediatamente respondieron que habia causado un
dafio que no queria y lo relacionaron con situaciones vividas en el aula, comentamos
qué podemos hacer cuando sentimos enojo ademas del ejercicio de la respiracién y, sin
duda alguna, terminé sorprendida por su gran participacidn, por las ideas y soluciones
que se mencionaron. Al finalizar las actividades pude percibir en sus rostros felicidad
porque ya tenian mdas herramientas para enfrentar sentimientos que muchas veces no
lograban identificar, y desde luego, que también yo estaba feliz de ver que las
actividades habian sido de su agrado y se logrd el objetivo.

:De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Hace tiempo las emociones no eran tomadas en cuenta, se consideraba a la escuela
como el lugar para aprender, memorizar informacioén y ya, para buena fortuna esto ha
sido modificado. Atender las emociones es algo basico, nuestros nifios no aprenden si
emocionalmente no estan estables y por supuesto, nosotros como decentes tenemos
que estar bien emocionalmente hablando para desempefiar nuestro trabajo. Me he
preocupado por investigar, leer por ejemplo el libro “La inteligencia emocional” del
autor David Goleman y me ha ayudado a superarme tanto en el aspecto personal como
en el profesional por ello deseo compartir con mis nifios, con padres y madres de
familia y mis compafieros del centro de trabajo todo loimportante que es aprender a
reconocer nuestras emociones y autorregularlas. Ahora puedo hablar con tutores
sobre situaciones dificiles de manera mas humana, con mis nifios (muchas veces
cuando estdn desesperados por no lograr realizar alguna tarea) puedo valorar el
esfuerzo que hacen, platicar con ellos, motivarlos a creer en ellos mismos y darle valor
alo que estan sintiendo y poder orientarlos, ya no me preocupo por “llenarlos” de
informacion.



:Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Definitivamente si, porque esa parte donde reflexionaron y retomaron las situaciones
que se han vivido en el aula, hubo empatia porque decian, por ejemplo: “entonces
cuando grité __ puede ser que por enfado” y aquella personita que habia tenido esa
conducta expreso: “es que me molesta que no me manden mijugo” y no quedd ahi
sino alguien mas comentd: “pero ahora ya sabes que puedes hacer para no gritar”
Estas pequefas platicas permiten darnos cuenta de que los niflos estaban
concentrados, conectados con las actividades, con el tema.

Otra formade percibir esa conexidén fue cuando los estudiantes propusieron acciones
para calmar la tristeza, el enojo; cuando expresaron que la alegria era lo mejor y lo mas
desagradable era el enojo.

Una personita dijo que él siempre esta enojado y los demas le decian que no era verdad
pues lo habian visto sonreir, me encantdé porque también tomaron en cuenta los gestos
que realizamos cuando hablamos.

Opinién de este primer mini proyecto realizado.

Me encantd, fueron actividades muy sencillas pero cargadas de emociones, muy ricas
en reflexidn, dieron lugar a una autoevaluacién a pesar de su edad, lo cual es esencial
para formar adultos emocionalmente equilibrados.

Los beneficios de estas actividades se reflejan en su desarrollo emocional, social y
cognitivo, desarrollan su inteligencia emocional, regulan sus emociones, fortalecen su
empatia y mejora de sus habilidades sociales.



Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada
una.

La participacion de este alumno
dio lugar a muchos comentarios
positivos ya que expreso estar
siempre enojado por lo que sus
comparieros hablaron de los
gestos.

Una excelente participacion al
decir que cuando esta en calma
puede concentrarse.
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Ella expreso6 que su tristeza
ahora es baja pues ya no llora
tanto por irse con su mama.

Este pequefio comento que eligio
la alegria en alta intensidad
porque él se rie a carcajadas.
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Despueés de que comentaron qué
hacer cuando sentimos enojo y
tristeza, les presenté otras
alternativas que el curso sugiere.

El cuento genero la reflexion
sobre herir sin querer a los
amigos, padres. Hermanos, dio
lugar a narracion de sus
experiencias.
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INDICADORES

Insuficiente
10

Suficiente
15

Satisfactorio
20

Destacado
25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales que generaron
las actividades.

Identifica y explica de
manera especifica tres
emociones y sentimientos
de sus estudiantes que
generaron las actividades.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades de este mii
proyecto.

Integra evidencias graficas
y explicacidn que los
ejercicios realizados en
colectivo.




